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Siempre atentos 


Ya todos sabemos que en este final 
de ano vamos a repetir los rituales de 
siempre. No importa que intentemos 
hacer variaciones sobre el mismo 
tema, terminaremos tocando las 
notas de la misma sinfonia: descanso, 
buenos propositos, presentes para 
nuestros queridos seres y sublima- 
cion (a traves de jautoregalos!) de 
lo que creemos que el universo nos 
debe despues de doce meses que in- 
variablemente calificamos como ago- 
tadores. Se trata, hay que aclararlo, de 
una misma tonada, que no por serlo 
tiene connotaciones negativas. A1 
contrario, se trata de una especie de 
esperanzadora monotonia en la que, 
por lo menos, intentamos reinven- 
tarnos para el siguiente embate del 
tiempo. Y dentro de esa reinvencion, 
el capitulo de los “buenos propositos” 
es un clasico en el que lanzamos al 
viento, con poderosa fuerza cerebral, 
miles de ofertas de enmienda, contri- 
cion o cambio radical. Que estas se 


cumplan o no, esa ya es otra historia. 
Aun asi, ese emocionado capitulo de 
nuestras mentes febriles nunca deja 
de tener un subtitulo relacionado con 
nuestra salud y aspecto fisico. En el 
van incluidos los miticos dejar de 
fumar, de beber como piratas, etce- 
tera y, desde luego, ejercicios, dietas 
y demas. Para ayudar a que algunos 
de esos bondadosos propositos se 
conviertan en realidad, publicamos 
un especial en el que blindar el cuer- 
po (pag. 264), mantener la piel en la 
jugada (pag. 262) y alimentarse para 
llegar a los 100 anos (pag. 256) seran 
sabias guias para no perdernos en la 
depresion de los actos fallidos. Eso 
si, despues de atragantarnos con los 
automoviles (pag. 150 ), gadgets (pag. 
129) y obsequios (pag. 234) que nos 
merecemos. Aunque si queremos 
dejar de lado el consumismo salvaje, 
ahi estan nuestros hombres y muje- 
res GQ del ano para inspirarnos (pag. 
190). Feliz ano nuevo. 


+ 

Exclusivo en 

GQ IPAD 






Cm* 


RAFAEL MOLANO GUZMAN 

DIRECTOR EDITORIAL 


Descarga la version 
enriquecida de esta 
edicion en iPad y 
encuentra videos 
exclusivos de 
Hombres del Ano 
GO 2014 
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EL RELOJ QUE ROMPIO TODAS LAS REGLAS RENACE. EN 
1 972, EL ROYAL OAK CAMBIO EL MUNDO RELOJERO POR SER 
EL PRIMER RELOJ DEPORTIVO DE ALTA RELOJERIA QUE 
ELEVARA EL ACERO A LA CATEGORIA DE METAL PRECIOSO. 
HOY, LA NUEVA COLECCION ROYAL OAK PERMANECE FIEL A 
LOS PRINCIPIOS ESTABLECIDOS EN AQUEL ENTONCES EN LE 
BRASSUS: “CUERPO DE ACERO, CORAZON DEORO”. 

MAS DE 130 ANOS DE ARTE RELOJERO, DE DOMINIO Y 
EXQUISITO SENTIDO DEL DETALLE SE ALBERGAN EN ESTE 
MITICO Y MODERNO RELOJ. LA DECIDIDA ARQUITECTURA DEL 
ROYAL OAK TAMBIEN SE EXPRESA EN UN DlAMETRO DE 41 MM. 
DE LA VANGUARDIA AL ICONO. 



ROYAL OAK 
EN ACERO INOXIDABLE. 
MOVIMIENTO MANUFACTURADO 

automAtico. 


iUDEMARS PlCUET 

Le Brassus 


MEXICO CITY: BERGER JOYEROS (55) 9138 0510/ PEYRELONGUE 
CHRONOS (55) 5281 5050 CANCUN: ULTRAJEWELS BOULEVARD 
KUKULCAN (998)848 7300 GUADALAJARA: EMWA(33)3611 2786 
LEON: EMWA (477)773 5686 MONTERREY: EMWA (81) 8335 0177 
PUEBLA: TORRES (22) 2225 0087 VILLAHERMOSA: TORRES (99) 
3352 4913 VERACRUZ: TORRES (22)9130 4319 


PARA CONSULTAS GENERALES +1 .646.375.0807 
AUDEMARSPIGUET.COM 


GQ.CORREO 
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...y de 
Facebook 


Fabian Covarrubias 

Empece a seguirlos hace un 
ano y ahora la compro cada 
mes sin falta. En sus pagi- 
nas hay mucho arte, buen 
gusto y mucha pasion por 
parte de sus redactores y 
escritores. 


Leonardo Gonzalez 

Hola, sigo su revista desde 
abril y me ha dado muy bue- 
nos consejos sobre moda, 
cuidado personal y lugares 
para visitar. iMe encanta su 
estilo y sus articulos son 
bastante buenos! 


Vinycio Castillo 

El contenido siempre es lo 
mas exquisito, diverso y apto 
para todas las personas que 
somos amantes de la versa- 
tilidad. GQ es simplemente 
otro nivel. 


Sebastian Beckingham 

Sin duda una de las mejo- 
res revistas. Excelentes 
articulos, mis mas sinceras 
felicitaciones a todo el 
equipo GQ. iSigan asi! 


Gerardo Mondragon 

Amigos de GQ, ifelicidades a 
todo el equipo! Estos ultimos 
tres meses han tenido genia- 
les publicaciones y la revista 
cada vez es mejor. 


Si tienes dificultades para encontrar GQ Mexico en puntos de venta, por favor escribenos a: 

atencionalectores@condenast.com.mx 


Un 

poco de 
Twitter... 


@esmoquinroom 

@GQMexico celebra 
sus #PremiosGQ 
iSuerte! 

@blooder123 

Los ejercicios que GQ 
Mexico recomienda 
son un must antes 
de empezar la epoca 
navidena. 

@ArmandoVillasC 

Elios y ellas hacen la 
noticia... Memorable 
la ceremonia de la 
8a edicion de los 
Premios @GQMexico 
Hombres del Ano 

@JamesTisk 

Excelente la version 
para iPad de la mejor 
revista masculina de 
Mexico. @GQMexico 
una vez mas felici- 
dades por tan buen 
trabajo. 

@Rulo_ab 

@GQMexico fue 
una de las mejores 
fiestas del ano a las 
que he ido. Excelente 
velada en los 
#PremiosGQ iGracias! 

@anabbofficial 

Having fun at 

@gqmexico! 

#PremiosGQ. 

Me he divertido 
#PremiosGQ. 


@sammygn 

Acabo de renovar mi 
suscripcion de GQ 
Mexico un ano mas. 
Simplemente la mejor 
publicacion y conte- 
nido excelente cada 
mes #KeepltUp 

@btovs 

La calidad de todos 
los galardonados en 
#PremiosGQ esta de 
manifiesto no solo en 
lo profesional sino en 
la inteligencia de sus 
discursos. 

@thinkinfashionn 

iBravo, @GQMexico 
una vez mas los 
#PremiosGQ! 

@GDU_MSchjetnan 

@GQMexico iGracias 
por este reconoci- 
miento! Muy agrade- 
cido y emocionado. 

@davidsalomonr 

Cada vez me gusta 
mas @GQMexico 
iMe encanta que una 
revista de estilo este 
realmente aterrizada 
en el pais! 

@gusmatus 

@GQMexico iLos 
felicito, son mi revista 
favorita! Y en parti- 
cular por el articulo 
“Mexico industrioso”. 
Me hacen sentir muy 
orgulloso de mi pais. 


POR RAZONES DE CLARIDAD 
Y EXTENSION LOS MENSAJES 
RECIBIDOS SON SUSCEPTIBLES 
DE SER EDITADOS. 
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MONT 


TimeWalker Extreme 
Chronograph DLC 
and Hugh Jackman 

Crafted for New Heights 

Este cronografo automatico, de 
resistentes materiales como su 
caja de acero con revestimiento 
DLC (diamond-like-carbon) y su 
correa de alta calidad fabricada 
con la innovadora piel Extreme 
para resistir los factores de la 
vida urbana, se convertira en su 
companero para toda la vida. 

Visit Montblanc.com 




r. '-fr 
\ / W& \ 
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Boutique Montblanc Masaryk 52808348 
Boutique Montblanc Perisur 51714985 



COLABORADORES 


JAMES HARKIN © 



The Guardian, Vanity Fair, The 
Financial Times y The Economist 
son solo algunas de las publi- 
caciones con las que James 
colabora de manera regular. 

Los temas sociales, economi- 
cos y politicos son parte de la 
formacion y esencia de Harkin 
como periodista y escritor, lo 
que le ha permitido obtener una 
vasta experiencia alrededor del 
mundo. Para esta edicion de GO, 
James se adentro en el infierno 
que represents la industria del 
secuestro en Siria, actividad que 
tiene como bianco favorito a los 
ciudadanos norteamericanos. 



Esta talentosa fotografa colombiana 
estudio en la Escuela Superior 
de Artes Decorativas, en Paris, y 
durante su estancia desarrollo gran 
pasion por el retrato. Conocer y darle 
un universo unico a cada persona 
que posa frente a su lente es lo que 
la empuja dentro del mundo de la 
fotografia y lo que la ha llevado a 
colaborar con diversas publicaciones, 
como Vogue. En esta edicion, Ana 
fue la encargada de capturar a la 
perfeccion la esencia de los hombres 
y mujeres del ano para GQ. 



Gina es adicta a los zapatos y 
apasionada de la moda, compradora 
compulsiva y viajera incansable. 
Estudio Mercadotecnia en el 
ITESM, realizo una especialidad en 
imagen personal y un diplomado 
en estilismo de moda por la 
Universidad de las Artes Central 
Saint Martins en Londres. Gina se 
desempena como estilista de moda 
en Mexico y tambien es fundadora 
del blog High on Fashion. Para esta 
edicion, coordino y estilizo nuestra 
fabulosa guia de regalos. 



Egresada de la Universidad de 
Periodismo y Arte en Radio y 
Television, ha colaborado con 
revistas como Architectural Digest 
y OK!. Trabajo en la Cineteca 
Nacional durante tres anos 
para despues incorporarse al 
equipo editorial de GQ, donde se 
desempena como coordinadora 
editorial. Es maestra de yoga 
Kundalini, amante de la naturaleza 
y fanatica de los postres. En esta 
edicion, Paulina fue la encargada 
de escribir los textos que 
acompanan a los retratos de los 
hombres y mujeres del ano. 
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PiageT 


Perfection in Life 



- Manhattan , Nueva York - 

Piaget Altiplano 1205P, 
El reloj y movimiento Manufactura automatico 
mas piano del mundo con indicador de fecha y segundero. 

Piaget, the master of ultra-thin. 



Berger Joyeros (Mexico D.F.) Tel: 55 5281 4122 
Emwa (Monterrey) Tel: 81 8335 0177 - Diamonds International (Cancun) Tel: 998 883 1283 
Diamonds International (Cozumel) Tel: 987 869 5300 - Diamonds International (Los Cabos) Tel: 624 105 0810 


GQ.COM.M 



VICTORIA’S SECRET FASHION SHOW 2014 

LOS ANGELES MAS SEXYS DEL MUNDO INVADEN LONDRES Y 
REVIENTAN LOS TERM0METROS EN PLENO INVIERNO. 


FITNESS 



2015 EN FORMA 

LAS DIETASPARAALCANZAR 
TUS OBJETIVOS DELANO NUEVO. 



CONOCEALOSCANDIDATOSPARA 
LLEVARSE UNA ESTATUILLA EN LA 
EDICION 87 DE LOS OSCARES. 




O M0DA 

Consejos y tendencias 
para combatir las bajas 
temperaturas. 


SlGUENOS 

O 

Twitter: @GQ Mexico 


o 

Facebook: 

facebook.com/GQMexico 



Instagram: 

@gqmexico 



Google Plus: 

plus.google.com/GQMexico 


+ 

DESCARGA 



POCKET 
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“A TIE CAN BE FOR ANY OCCASION” 

Jeremy's Rule No. 5 for living a better life 


HACKETTCOM 




LIPSTICK EN EL ESPEJO 

ADRIANA AMEZCUA | adriamezcua@hotmail.c 


* 

Periodista y escritora. 


<;Paz en mi, paz en Mexico? 


P az, alegria, esperanza. Si lees o es- 
cuchas estas palabras, <-,que viene 
a tu mente? 

Logre dotarlas de nuevos significados 
recientemente, al participar en algunos 
eventos de la Gira Vivir Despiertos en 
America Latina, que concluyo en Mexico 
tras su paso por algunas ciudades de Chi- 
le, Ecuador, Colombia y Nicaragua. 

La encabezaron siete discipulos del 
maestro zen Thich Nhat Hanh: un monje 
budista y activista social que durante la 
Guerra en Vietnam (1959-1975) encabezo 
uno de los movimientos pacificos mas 
importantes del siglo XX. 

Martin Luther King Jr. se percato de su 
proeza y tras pronunciarse en contra de 
ese devastador enfrentamiento, lo nomino 
para recibir el Premio Nobel de la Paz. 

“Otorgar este premio a Nhat Hanh... 
recordaria a todas las naciones que los 
hombres de buena voluntad estan dis- 
puestos a guiar a las partes en conflicto 
fuera del abismo del odio y la destruccion. 
Se volveria a despertar a los hombres a la 
ensenanza de la belleza y el amor que se 
encuentran en la paz. Serviria para revivir 
las esperanzas de contar con un nuevo 
orden regido por la justicia y la armonia”. 

Asi argumento King la postulacion 
del monje vietnamita en una carta di- 
rigida el 25 de enero de 1967 al Comite 
Noruego del Nobel. 

Mientras la inclemente guerra en 
su natal Vietnam se prolongaba, Thay 
(“maestro”, como lo llaman sus alum- 
nos) no claudico en su resolucion de 
sembrar semillas de paz, y lograr “la 
reconciliacion entre hermanos”. 

Exiliado de su pais en 1966, no fue 
sino hasta 1972 que se establecio en 
Francia, pais que le brindo refugio poli- 
tico. Una decada mas tarde fundo, en la 
provincia de Dordona, Plum Village: el 
principal centro de meditacion budista 
de la Orden del Interser. 

Ahi perfecciono su “Budismo Com- 
prometido” (un concepto que el acuno y 
supone experimentar una transformacion 
interior para luego volcarla en beneficio 
de una comunidad) asi como la “Atencion 
Plena” (o Mindfulness). Esta practica de- 



pende de un acto basico: respirar. 

Escucho decir esto a Phap Lu’u, un 
monastico vietnamita alumno de Thay, 
en una charla con periodistas. “La res- 
piracion consciente es la vida despierta 
a lo que pasa dentro y fuera de cada 
uno de nosotros”, explica. 

Los discipulos de Hanh arribaron 
al DF el dia que tuvo lugar la segunda 
mega marcha nacional por los 43 nor- 
malistas desaparecidos en Ayotzinapa. 
Varios nos preguntamos como hallar 
paz, alegria y esperanza en el aqui y 
ahora de nuestro atribulado pais. 

Phap Lu’u, otro monje de origen 
americano, nos pide imaginar que vamos 
en un barco que queda atrapado por una 
tormenta. “Es mas probable que logre - 
mos salir de ella si una o varias personas 
guardan la calma”. Resulta imprescin- 
dible, dice, ejercitar “la capacidad de no 
reaccionar con odio y miedo sino con paz, 
comprension y compasion”. 

Para lograrlo, el licenciado en Letras 
Inglesas por la Universidad Dartmouth 
sostiene que debemos empezar encon- 
trando la paz en nosotros mismos. “Eso 
es lo que tenemos que crear en Mexico, la 
capacidad de generar la paz interior”. 

Refiere que algunos cuentan “con 
fusiles y bombas pero sobre todo tienen 
nuestro miedo y si logramos no tener 
miedo entonces no tienen ningun arma”. 

<-,C6mo no tener miedo? El dice que 
probemos ejercitar la plena conciencia. 
Que no la encajonemos en termino- 
logias. Se puede ser budista, cristiano, 
musulman, ateo o revolucionario, al 
final “somos seres humanos culti- 
vando la paz y la felicidad”. 

Esta practica se vuelve mucho 
mas fuerte en comunidad. Lo 
explica con esta metafora: f 
“Una gota de agua no Ml 
puede llegar a mas 
destinos, muchas 
gotas juntas se unen 
en el rio y se puede 
llegar al mar”. 

El monastico de 
Plum Village piensa 
que nuestros gobernan- -f J 1 

** t f 


tes deben tener el coraje de sentarse “a 
escuchar profundamente a las familias 
que han perdido a sus hijos”. Considera 
que “seria un gran paso que las personas 
se percataran de que tienen un gobierno 
compasivo”. 

Hai Nghiem, en tanto, piensa que la 
imparticion de justicia es nodal, “im- 
plicaria no continuar la violencia, dar 
seguridad a las familias para que puedan 
empezar a sanar las heridas de perder a 
su gente en situaciones tan dificiles”. 

La monja francesa precisa que la 
justicia tambien pasa por “ver las cosas 
tal y como son y no como queremos”. 
Por tal motivo pide que miremos todas 
la condiciones que han contribuido 
para crear las complejas situaciones 
que acontecen en nuestro territorio 
nacional. Ahi esta el origen de todo. 

Los monasticos de Plum Village de- 
jaron un mensaje, en especial para los 
jovenes de Mexico: que la paz y la felici- 
dad verdaderas son posibles pero no las 
encontraran en el consumo. Estiman que 
“las raices de la violencia yacen en la avi- 
dez y la codicia tanto de los narcos como 
del gobierno”. 

Quiza por ello a los jovenes de los 
cinco paises latinoamericanos que visi- 
taiion.en el marco de la Gira Vivir Des- 
piertos les hacen saber que “es 
posible vivir en comunidad, 
cultivar la fraternidad y 
vivir felizmente... con 
poco”. S3 
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Geophysic 1958. Jaeger-LeCoultre Calibre 898/1. 

Serie limitada a 800 ejemplares. 

El 3 de agosto de 1958, el submarino Nautilus logro llevar a cabo la hazana de 
cruzar el Polo Norte pasando por debajo del hielo. Un desafio sin precedentes 
realizadoen el ambito del Ano Geoffsico Internacional. Para recompensar al 
comandante Anderson, la ciudad de Ginebra eligio ofrecerle un reloj a 
la altura del acontecimiento: el Cronometro Geophysic® Jaeger-LeCoultre, 
referenda de fiabilidad y precision que desde entonces se ha convertido en 
una leyenda. Con el nuevo Geophysic® 1958, Jaeger-LeCoultre rinde homenaje 
al espiritu de innovacion que animo el ano 1958, y que desde entonces sigue 
fortaleciendo a la Manufactura. 


AGENTES OFICIALES: 
Peyrelongue Chronos • Berger Joyeros 
EMWA • Torres Joyas • Macame 
Ultrajewels • Diamonds International 


Faeger-leCoultr] 

- 

SE MERECE UN RELOJ LEGENDARIO 


BOUTIQUE JAEGER-LECOULTRE 
Presidente Masaryk 440 - Polanco Reforma 
Mexico, D.F. - Tel: +52(55) 5280 3068 
www.jaeger-lecoultre.com 





PARA EL HOMBRE ACTUAL 






POR ALBERTO NAVA. FQIQ: CESAR BALCAZAR E S T I L I S M 0 : P A M E L A SARMIENTO MAQUILLAJE: SUSANA BETANCOURT. 


DANIELA 


BOTERO 


C olombia es la tierra que vio nacer 
a Daniela Botero y Paris es la 
ciudad que presencio su surgi- 
miento como modelo. Con diecisiete 
anos solamente, fue descubierta por la 
agenda Woman Management durante 
su estancia en la Ciudad Luz. Con una 
mirada capaz de derretir hasta los mas 
duros corazones, Daniela ha sido la ima- 
gen de diversas marcas para sus cam- 
panas publicitarias; actualmente lo es de 
Studio F. Despues de su paso por Europa 
se mudo a Nueva York, donde estudio 
actuacion. Esta colombiana parecetener 
todo perfectamente visualizado: planea 
adentrarse en el cine latinoamericano, 
para despues hacer la transicion a 
Flollywood. Su reciente participacion en 
el programa televisivo Despierta America, 
ademas de grabar una telenovela para 
Univision, la ha ayudado a desenvolverse 
ante las camaras con mayor naturalidad. 
“A lo laTgo de los anos he aprendido que 
la belleza es una plataforma inmejorable, 
pero es la inteligencia la que te conduce 
al exito”, dice Daniela, segura del camino 
que le espera por delante. 
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TIPS I ENTRETENIMIENTO 




, MX 




ZAPPING 





ITINERARIO 


DICIEMBRE 2014 H 


UNA JUGOSA SELECCION DE EVENTOS, 
OBJETOS Y FETICHES PARA HACER DE 
ESTE MES TODO UN VIAJE. 


GASTRONOMlA 

SABOR A CABO 

Los mejores chefs del 
mundo estan reunidos 
en Los Cabos desde el 
pasado 30 de noviembre 
y hasta el proximo 6 
de diciembre en este 
festival internacional de 
gastronomia y vino, que 
en su novena edicion 
Neva a los asistentes por 
unnuevo viaje culinario. 
En el marco del evento 
se realizara la primera 
edicion del Sabor a Beer 
Fest Cabo, en la playa El 
Medano, ademas deun 
art walk. Tambien estaran 
en concierto los chilenos 
de La Ley, y las jazzistas 
Christine Jensen y Denise 
Donatelli, ademas de Paul 
Stanley y Gene Simmons, 
de Kiss, como invitados 
especiales para recibir 
las Haves de la ciudad. 




Del 9 al 14 de diciembre se celebra la cuarta edicion de este 
festival de buceo, que tiene como objetivo invitar a buzos nacio- 
nales e internacionales a celebrar la vida marina y explorar en 
cuatro dfas la nueva Ruta Scuba Fest de Jean Michel Cousteau, 
conformada por los nueve arrecifes mas impactantes de Isla 
Cozumel y la escultura del famoso explorador y ambientalista, 
que fue sumergida durante la segunda entrega del festival como 
un homenaje a la familia Cousteau. El programa de actividades 
incluye muestras gastronomicas, conferencias, inmersiones de 
dia y noche, lunadas y proyeccion de peliculas. 



V EVENTOS 

* La Orquesta Sinfonica de Mineria, bajo la 
direccion de Carlos Spierer, ofrecera su 
tradicional Concierto de Navidad el proximo 
14 de diciembre en el Auditorio Nacional 
(DF). Ademas de contar con la participa- 
cion de grandes corns y orquesta, tendra 
como invitadps al tenor Dante Alcala, el 
Grupo Coral Agape, el Coro de la Facultad 
de Ingenieria, entre otros. El programa 
incluira clasicos navidenos como “Vais de 
las flores”, de Piotr I. Tchaikovsky, “Noche 
de paz”, de Franz Xaver Gruber, y “Adeste 
fideles”, de John Francis Wade. 


: 
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CONCIERTOS 

CALONCHO 

Rock pop, a veces folk. Asi es como el 
mismo define su musica, que empezo a 
hacerse del dominio publico hace tres anos 
y ya fue nominada al Grammy Latino. La 
realidad es que Caloncho fascina por soni- 
dos organicos y tropicales, acompanados 
por una grandiosa lirica, sello caracteris- 
tico de sus sencillos “Palmar”, “Chupetazos” 
y “Pasa el tiempo”. Despues de recorrer 
buena parte de Mexico y visitar ciudades 
como Nueva York y San Jose, Costa Rica, 
Caloncho se presentara el proximo 10 de 
diciembre en El Lunario (DF). 
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LIBROS 

Y, SIN EMBARGO, ES 
UN PANUELO 

Escrito por Jaime 
Munoz de Baena y 
ganador del Premio 
Nacional de Cuento 
Joven Comala 2014, 
este libro cuenta his- 
torias tan fantasticas 
como la de “El satanico 
Dr. Godinez” y “Una 
cirugia de urgencia”, en 
las cuales un lunatico 
doctor planea domi- 
nar el mundo con una 
poderosa arma secreta 
(un tramite burocratico 
interminable) y un escri- 
tor frustrado recibe 
los restos de Blanca, 
su ultima obra literaria. 
Con un tono mordaz y 
extraordinario, el escri- 
tor capitalino parodia 
los generos dramatico 
y policiaco para dejar 
que el lector termine 
en un mundo donde 
el surrealismo y el 
absurdo se convierten 
en la realidad. 
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CAFETACUBA 

Los boletos se agotaron. Era de esperarse naran el proximo 3 de diciembre. Con su 
que una banda tan emblematica de la cul- gira 20RECT25, que celebra su 25 aniver- 
tura musical mexicana terminara con 70 sario y el cumpleahos numero 20 de Re, su 
mil boletos vendidos para sus siete fechas segundo album de estudio, Ruben, Meme, 
programadas en el Auditorio Nacional, que Quique y Joselo cierran el ano colgados del 
empezaron en noviembre pasado y culmi- exito y cantando en compania de sus fans. 
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( RADO HYPERCHROME '■ 
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ZAPPING I LA CALLE 


Cubrete bien 

Ya no solo son azules o grises; y todas las marcas, 
desde las mas costosas hasta las mas economicas, 
los tienen. Bien sea para el frio de nuestro a veces 
impredecible invierno o para cuando viajes al 
exterior, debes tener siempre un buen abrigo. 

FOTOS i JERONIMO VILLAR 



o 

CARLOS MONTES DE OCA 

PUBLIRRELACIONISTA 

Para un dia frlo como en el que encontramos a Carlos, 
es perfectamente valido que lleves un look como este, 
con sueter, saco y abrigo. Escoge un blazer de cuadros 
o un sueter rojo vivo. Haran que te veas elegante y muy 
moderno a la vez. 

Camisa, Zara. Corbata, Hackett. Sueter, Banana Republic. Sacoy 
abrigo, Hackett. Pantalon, Banana Republic. Zapatos, Cole Haan. 
Reloj, GC by Guess. Lentes, Ray-Ban. 


© 

BERNARDO 

CORNEJO 

RESTAURANTERO 

Los fulares y som- 
breros son parte 
de los accesorios 
que mas legustan 
a esteempresario 
restaurantero de 
Guadalajara. Asi lo 
encontramos en las 
calles de Polanco, 
con un abrigo 
azul petroleo de 
Burberry. 

Camisa, Armani 
Exchange. Abrigo, 
Burberry. Fular, 
Alexander McQueen. 
Sombrero vintage. Reloj, 
Timex. Jeans, GAP. 
Calcetines, Happy 
Socks. Zapatos, Gucci. 
Pulseras, Mansai y 
Ted Baker. Lentes, 
Moscot. 




© 

PABLO ARCE 
COUTTOLENC 

BROKER 

El trabajo de Pablo, 
que implica estar en 
citas con clientes 
casi a diario, hace 
quetenga que estar 
casi siempre de 
trajey corbata. Sin 
embargo, cuando 
logra tener undia 
mas casual, su 
abrigo de Stumper & 
Fielding es un aliado 
perfecto. 

Camisa, Scotch 
& Soda. Sudadera, 
Heritage. Abrigo, 
Stumper & Fielding. 
Cinturon, Topman. 
Jeans, AllSaints. Botas, 
Banana Republic, 
Lentes, Persol. 
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Salud es Belleza 
113300EL950585 
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Un abrigo 
sobre todo 

Sabemos que siempre que llega el frio tienes el 
impulso natural de envolverte en un abrigo. 6Pero 
realmente sabes usarlo? 6Conoces los codigos 
basicos para hacer de esta prenda el toque que 
envuelva todo tu estilo? Exacto: es hora de poner- 
le punto final a eso que das por hecho. 

FOTOS I ERIC RAY DAVIDSON 


Tu papa probablemente usaba uno, 
tambien John Cusack en Ungran amor 
en 1989, y Kanye igual los Neva hoy en 
dia. Esas son algunas de las razones 
por las que tu deberfas usar uno 
tambien. Se trata de la cosa mas cool 
e impredecible que puedes ponerte 
este otono-invierno, especialmente 
porque lo puedes usar sobre cual- 


quier atuendo, desde tu look de fin de 
semana hasta encima de tu saco. Pero 
no compres uno demasiado entallado 
(no son jeans): las reglas del abrigo 
hablan de comodidad y naturalidad. 
Asegurate de que tenga un poco de 
espacio interior para que puedas 
moverte sin problems y de que el largo 
apenas rocetu rodilla. 


JUSTIFICADO 
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TISSOTT-RACE MotoGP™ LIMITED EDITION 2014. 316L STAINLESS 
STEEL CASE, WITH SCRATCH-RESISTANT SAPPHIRE CRYSTAL AND 
A SILK PRINTED GLASS CASEBACK. INNOVATORS BYTRADITION. 


TISSOT.CH 


□□ 

TISSOT 

LEGENDARY SWISS WATCHES SINCE UE3 
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ELABRIGO 
EN SU PUNTO 

1. Asegurate de que los 
hombros detu abrigo 
sean amplios, ya que 
debera ajustarse como- 
damente sobre un saco. 

2 . Lo ancho esta de 
regreso. Quieres que 
tu cuerpo sea capaz de 
moverse. Incluso en uno 
cruzado como este. 

3 . Manten las mangas 
cortas comotu saco. 

Asi la gente sabra que 
los hombros amplios 
y el cuerpo ancho son 
intencionales. 

4 . El largo de tu abrigo 
debe llegar casi a la rodi- 
lla. Nunca sobrepasarla 
hasta abajo. Corres el 
miesgo de aparentar que 
Lives en Matrix. 


Abrigo, 

All Saints 
+ 

Camisa y corbata, 

Saint Laurent by 
Hedi Slimane 

Pisacorbatas, 

The Tie Bar 

Jeans, 

Simon Miller 


o 

La conquista 

del abrigo 


Todo empieza con darle justo en el 
bianco al nuevo corte. <LMas ancho? 

Si. dMas largo? Definitivamente. <i,Tan 
grande que parezca que te equivocaste 
detalla? Jamas. 


COBERTURA TOTAL 

6Porque Patrick, 

Tom y Kanye estan 
usando abrigos sin 
parar? Pues porque 
estos abrigos son 
todos parte de un 
nuevo movimiento 
en la moda mascu- 
lina que se dirige 
hacia cortes mas 
holgados. Estos 
abrigos son lo 
suficientemente 
vestidores como 
para que los lleve 
un hombre elegante 
(sobre todo los 
cruzados) y tambien 
lo suficientemente 
edgy para los lide- 
res fashionistas. 


FOTOS: GETTY IMAGES. 
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iQUE LE GUSTA A MICHAEL BASTIAN? 


Michael Bastiai 
quiere a Mexict 


En su primer emprendimiento latinoamericano, el 
disenador neoyorquino llega a nuestro pais con su 
coleccion mas reciente, en una de las tiendas mas 
coo/de la ciudad de Mexico. 

PORI DANIEL ARGUELLES 


C onocido porsus 
disenos esen- 
ciales para el 
guardarropa masculino, 
Bastian incursiona en 
Latinoamerica durante 
este otono-invierno 
2014. “Es una coleccion 
muy interesante, inspi- 
rada en los fashionistas 
japoneses, quienes 
pienso que toman lo 
mejor de distintos mun- 
dos, como la sastreria 
italiana, las telas britani- 
cas y el estilismo ameri- 
cano y lo combinan con 
su propio estilo. Creo 
que nuestros clientes 
mexicanos lo van a apre- 
ciar”. Para instalarse 
en la ciudad de Mexico, 
el rey de los basicos 
del lujo eligio una de las 
mas exclusivas tiendas 
de moda masculina: 
Silver Deer, en el centro 
comercial Park Plaza al 
poniente de la ciudad. 
“Notamos que en esta 
parte del mundo las tien- 


das de este tipo son poco 
comunes, pero encontra- 
mos a este gran aliado. 
Trabajaremos con gente 
que puede situar nues- 
tra ropa en el contexto 
correcto y acercarse al 
cliente adecuadamente. 
Esto es muy importante 
para nosotros, ya que 
no somos una marca 
para cualquier tipo de 
hombre, sino para los 
que se conocen a si mis- 
mos y prefieren la mejor 
version de lo que sea que 
esten buscando”. 

Da gusto que un disena- 
dor de esta tallatenga a 
nuestro pais en la mira, 
y que ademas aprecie lo 
que tenemos para ofre- 
cer: “Mexico es un pais 
que me inspira mucho. 
Siento que nuestras cul- 
turas estan muy conec- 
tadas. Estoy rodeado por 
colegas y amigos mexi- 
canos, quiza por eso 
cuando voy a Mexico no 
me siento extranjero”. 


Un bar: Bemelman’s, 
en el Hotel Carlyle 
(Nueva York). 

+ 

Una libreria: The 

Strand (Nueva York). 

+ 

Una peluquerfa: O&M 

en West Village. Marie 
Caveggia me corta el pelo 
desde hace 20anos. 

+ 

Un verdadero lujo: 

Nada relacionado con el 
precio, sino algo que sea 
valioso parati. 

+ 

Los fines de semana 
suelo ir a: Ultimamente, 
a IKEA. Es tan diferente. 


Al despertar me gusta: 

Tomar cafe. 

+ 

En mi iPod escucho: Lo 

que me guste para la tem- 
porada. Ultimamente es 
musica electronica. 

+ 

El ultimo libro que lei 

fue: In One Person, de 
John Irving 

+ 

Una bebida: Vodka con 
lo que sea. 

+ 

Un caballero siempre 
debe: Tomar en cuenta 
los sentimientos de los 
demas antes que los 
propios. 


+ L0 NUEVO 


“ES UNA COLECCION INSPIRADA EN LOS FASHIONISTAS JAPONESES, 
QUIENES TOMAN LA SASTRERIA ITALIANA, LAS TELAS BRITANICAS Y 
EL ESTILISMO AMERICANO Y LO COMBINAN CON SU PROPIO ESTILO”. 



56 DICIEMBRE 2014 - ENERO 2015 GQ.COM. MX 




sir-' - • 


VERY 





ZAPPING IZAPATOS 


Pisando fuerte 

Si has estado al tanto de las tendencias mundi- 
ales, te habras dado cuenta de que el calzado 
que anda en pies de todos es la bota. Estos son 
los ejemplos mas elegantes para incorporar a tu 
guardarropa. 



Carolina Herrera 


S i aun no le has dado la 
bienvenida a las botas 
y botines, es hora de 
hacerlo. Hazte con unas altas 
de tono neutro y ponlas a 
prueba con tu guardarropa, 
veras que combinan con la 
mayona detus atuendos. En 
piel o gamuza son perfectas 
para usar con jeans y lograr 


un look casual, o bien, para 
proyectar un estilo audaz 
si las usas con tu traje. SI, 
lefste bien: es perfectamente 
aceptable usarlas con traje, 
solo manten un estilo clasico 
y procura dejarlo para los 
dfas que notengas una junta 
importante o un evento con un 
codigo de vestimenta estricto. 




Salvatore Ferragamo 


Harmont & Blaine 


Brunello Cucinelli 


USA CON JEANS 
LAS BOTAS DE 
AGUJETAS, PUES 
CON TRAJE NO 
PERMITIRAN QUE EL 
PANTALON CAIGA 
CON NORMALIDAD. 



Brantano 




ARRANCANDO MOTORES 

Si eres fanatico de las motocicletas -o del look 
de motociclista-, comprate unas botas con 
cierres y hebillas que saquen tu lado rebelde. 
Estas, a diferencia de las botas elegantes, pue- 
des ensuciarlas o descuidarlas un poco: entre 
mas maltratadas se vean recibiras mas puntos 
(sin exagerar, claro). Quieres que digan “mis 
botas se mancharon cuando anduve en moto”, 
no que no tienes dinero para siquiera 
poder adquirir zapatos buenos. - 



Pepe Jeans 
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be very, like perry. 

PERRY ELLIS 


COBALT 
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La camis 
en tres 


Nada es mas favorecedor que una camisa 
blanca. Estos son los codigos basicos para que 
as como usarla en cualquier situacion. 

POR I JACQUELINE DE COSSETTE Y LAETITIA PAUL FOTOS I TOM WATSON 


Como bien sesabe, 
el estilo no es una 
cuestionquedependa 
del calendario romano, 
sino que mas bien 
debe atenerse a las 
circunstancias. Haz 
como Don Draper, 
eljefede Mad Men, 
que siempre tenia 
guardada una camisa 
blanca (limpia, desde 
luego) en el cajon de 
su escritorio. El punto 
clave, evidentemente, 
es saber escogerla. 


1. LA CAMISA DEESMOQUIN 

En popelina blanca o color marfil, de cuello clasico 
(porque parece menos de pinguino que el cuello de 
pajarita) y pechera plisada, sobre la cual dudaras 
de ejercitar tu talento al planchar, y que constituye 
un claro signo de que eres un hombre que sabe 
seguir las reglas, pero con buen gusto. Ffjate bien 
si la invitacion dice “black tie”e n la parte de abajo, 
ya que asf sabras que tienes la obligacion de llevar 
esta camisa “obligada” a la tintorerfa. 

Esmoquin y corbata de mono, Givenchy 
Camisa Bond, Ralph Lauren Black Label 
Anteojos, Ray-Ban 
Panuelo de bolsillo, Gucci 
Reloj, Rolex 



EL DETALLE DE 
PERFECCION 

LOS ANFITRIONES DE 
LA FIESTA DEBENUSAR 
MANCUERNILLAS LO MAS 
DISCRETAS POSIBLES 
PARAASEGURAREL 
PUNO FRANCES. 

Esmoquin, Givenchy 
Camisa, Lanvin 

Mancuernilla, Samuel Gassman 
Reloj, Rolex 
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[ LA CAMISADE 
! CUELLOABOTONADO 

{ Se caracteriza por 
| el cuello americano 
\ (o abotonado) y 
| por estar hecha de 
| algodon un poco mas 
| grueso; esta clase 
I detela sedenomina 
; Oxford. Esta camisa 
| seempezoausaren 
I 1896, despues de 
i que la introdujera la 
j eminente casa sarto- 
| rial estadounidense 
i Brooks Brothers, que 
| se inspiro en las cami- 
S sas de losjugadores 
i de polo: la botonadura 
I impedfa que el cuello 
i volara con el aire y el 
i movimiento, entor- 
j peciendo al jugador. 

; Porta la etiqueta pre- 
\ ppy con toda justicia, 

I ya que ha sido adop- 
I tada mayoritariamente 
: por los alumnos de las 
i grandes universidades 
i de la costa este de 
j los Estados Unidos, 
j y hasta nuestros dfas 
I conjuga utilidad y bella 
| factura. Es la camisa 
i sport cool por exce- 
| lencia, porque jamas 
: debe combinarse con 
| traje (al menos en 
| teorfa), sino con jeans 
j o pantalones de algo- 
! don, con o sin cor- 
\ bata, dependiendo del 
i grado de emocion que 
i uno desee inyectarle a 
j suatuendo. 


Pisacorbatas, 

Marc Deloche 
Corbata, Monoprix 
Cinturon, Hermes 


Version hipster 

Por puro espfritu de contradiccion, la moda se sirve de lo cool para 
romper con los codigos establecidos. Demuestra que sabes como se 
hace: abotonate la camisa hasta arriba, pontela con traje y omite la 
corbata, porque echari'a a perder todo el atuendo. Anade un par de 
anteojos de sol tipo John Lennon y sal a abrirte paso por la vida. 


Saco, Marchand Drapier. 

Camisa soft roll collar, Brooks Brothers 


preppy 

Camisa, Maison Kitsune 
Jeans, Uniqlo 
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SUITS 
ESTASERIE, 
QUESE 
ESTRENO EN 
2011, TIENE MUY 
BIEN PUESTO 
EL SUBTITULO: 
“ABOGADOS 
SOBRE 

MEDIDA”. LOS 
DOS PROTAGO- 
NISTAS TIENEN 
UNA CAPACIDAD 
DE REACCION 
TAN INTELI- 
GENTE COMO 
SUSTRAJES 
(CON ELSELLO 
TOM FORD). 


3. LA CAMISA 
DETRAJE 

No importa que la 
camisa azul haya 
entradoal mundo 
empresarial porla 
puerta grande, la 
camisa blanca -a 
partir de la cual se 
deriva el termino 
“cuello bianco”- sigue 
siendo una prenda 
indispensable del 
atuendo de los 
hombres de negocios. 
En este ambito, las 
cosas van en serio y 
las luces de neon son 
inflexibles: no hay lugar 
para la fantasia, asf 
que mientras menos 
botones tengas (en 
nacar, se entiende), 
mejorte veras. Los 
botones deben ser 


utiles, no decorativos. 
Opta por un modelo de 
popelina de algodon, 
lisa y slim fit si tu 
figura se presta para 
ello, y con la parte 
baja redondeada, para 
evitar que se escape 
del pantalon. 

Si ereselsubordinado 

Notrates de imitar 
a tu jefe, solo harfas 
el ridfculo. Detodas 
maneras, aun no 
tienes las espaldas 
lo suficientemente 
anchas como para 
aguantar el peso del 
puesto que el ocupa. 
Una camisa de punos 
simples y cuello clasico 
(o frances), deentre 
6y 7 centimetros, 
funcionara perfecto. 


Si eres el jefe 

El ancho del cuello es la mejor forma de dar a entender que te has 
ganado a pulso tus reconocimientos. Solo recuerda que el ancho 
del cuello y el de la corbata deben ser congruentes. Cuando el cue- 
llo es tan abierto como este, se llama italiano. 


Saco, Forever 21 Camisa, The Nines 
Corbata, Boss 


EL CUELLO CLUB 
(0 CUELLO ETON) 

ESTE TIPO DE CUELLO TIENE LAS 
PUNTASLIGERAMENTE 
REDONDEADAS, RAZON POR LA 
QUE, EQUIVOCADAMENTE, A 
MENUDO SE LE CONSIDERA UNA 
FRIVOLIDAD. EN REALIDAD ESTA 
CAMISA ENCABEZO LOS CANONES 
DE LA MODA DESDE 1920 HASTA 
1960, E INCLUSO LA PODEMOS VER 
RETRATADA EN ALGUNAS DE LAS 
SERIES DE TV CON MAYOR 
CUIDADO DEL ESTILO, COMO 
DOWNTOWN ABBEY Y MAD MEN. 
PARA UNA IMAGEN COOL RETRO, 
PONTELA CON UNA CORBATA 
NEGRA, DE PUNTO, Y UN TRAJE DE 
BUEN AJUSTE, CON CINTURON. 


64 DICIEMBRE 2014 - ENERO 2015 IGQ.COM . MXI 





Del desierto a La selva en un abrir 
y cerrar de ojos. Y con un solo tanque. 



Audi TDI 

2 5 anos de tecnologfa TDI: desempeno, eficiencia y rendimiento. 
Motor Diesel te da m^s. Audi Q7, Q5 f Q3 r AS y A4 


www.auducom.mx 01800-849-2383 


Audi 

Liderazgo por tecnoLogfa 
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MOMENTOS 

HISTORICOS 


Con el establecimiento de su manufacture en 1845, Ferdinand 
A. Lange sento las bases de la industria relojera en Sajonia. 


Cuarteto aleman 

Esta es la historia de los cuatro relojes que marcaron una 
nueva era para la firma A. Lange & Sohne hace dos deca- 
das, y que explican la artesania alemana por excelencia. 


C omo un ave fenix que renace de 
las cenizas”, advierte una decla- 
racion escrita justo encima de los 
relojes iconicos de A. Lange & Sohne en 
la presentacion que celebra su vigesimo 
aniversario. El Lange 1, Arkade, Saxonia 
y Tourbillon “Pour le Merite” son consi- 
derados piezas sin precedentes: impul- 
saron el renacimiento de la alta relojeria 
en Sajonia hace 20 anos y marcaron 
una nueva era para la marca de relojes 
alemana mas famosa del mundo. 

A. Lange & Sohne se remonto al 
escenario del tiempo en el invierno de 
1994, cuando mostro al mundo que 
los relojes mecanicos no solo podlan 
provenir de Suiza sino tambien del 
corazon de Alemania. 

Despues de la reunificacidn ale- 
mana, Walter Lange fundo Lange Uhren 
GmbH (1990) en Glashutte, cuna de la 
relojeria teutona, y registro oficialmente 
la marca para continuar un legado fami- 
liar de mas de un siglo. Junto con su 
socio Gunter Blumlein decidio trabajar 
para responder a la pregunta mas desa- 
fiante de ese momento: Zcomo luciria 
un reloj moderno de A. Lange & Sohne? 
La respuesta la encontro en una colec- 
cion de cuatro relojes que resumia la 
conviccion de la casa y termino por 
ganar los elogios de la crftica. 

Lange 1, Arkade, Saxonia y 
Tourbillon “Pour le Merite” se con- 


virtieron en la sensacion por sus 
lineas sofisticadas, sus emblemati- 
cos fechadores de gran dimension 
y mecanismos que recuperaban la 
herencia de la alta relojeria. Fue as! 
como esta nueva era simbolizo la 
piedra angular del desarrollo relojero 
de A. Lange & Sohne, que hoy reune 
cinco familias de relojes, cuatro movi- 
mientos y mas de 45 calibres, algunos 
de ellos todavla en produccion. 

La curva creativa que se extiende 
desde 1994 hasta 2014 es impresio- 
nante e incluye numerosas primicias 
mundiales: el Double Split, primer 
cronografo de muneca con funcion 
retorno y mecanismo doble del rat- 
trapante del mundo; el Lange 31, que 
marco un nuevo record mundial con 
su reserva de marcha de 31 dias, y el 
Lange Zeitwerk, primer reloj de pulsera 
mecanico con numerales saltantes 
patentado por la marca. 

El nuevo camino que A. Lange & 
Sohne anuncio hace dos decadas 
continua con paso firme hacia la inno- 
vacion y la mas alta artesania sajona. 
Para muestra esta la ultima sorpresa de 
la marca: el Richard Lange Calendario 
Perpetuo “Terraluna”, que muestra 
con la mas alta precision no solo la 
fase actual de la luna, sino tambien la 
posicion correspondiente de la luna con 
respecto a la tierra y el sol. 


1845 - Ferdinand A. Lange 
funda la primera manufac- 
tura relojera en Glashutte. 


2003 - Inicia la pro- 
duccion de espirales 
propias. 


1948 - Expropiacion 
de la familia Lange. 
Walter Lange escapa de 
Glashutte. 


1990 - Walter Lange funda 
Lange Uhren GmbH. 


1994 - Presentacion de la 
coleccion de la nueva era: 
Lange 1, Arkade, Saxonia y 
Tourbillon “Pour le Merite”. 


1999 - Lanzamiento del 
Datograph, el primer 
calibre de cronografo de 
produccion propia. 


2009 - Presentacion 
del Lange Zeitwerk, 
primer reloj de pulsera 
mecanico con nume- 
rales saltantes paten- 
tando por Lange. 


2013 - El Grand 
Complication es el reloj 
aleman mas compli- 
cado que existe. 


2014 - Richard Lange 
Calendario Perpetuo 
“Terraluna”, premiado 
en el SIAR 2014 como 
reloj del ano. 
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Inspiration 

sudamericana 

De la mano de Kim Jones, director creativo para 
hombre de Louis Vuitton, conocimos en Nueva 
York su coleccion otono-invierno 2014-2015: ropa 
de dia y noche, en cortes ajustados, con toques 
de casimir y alpaca, y abrigos de doble vista. 

PORI ALFONSO PARRA 



S ereno, sentado en un comodo 
sofa en el ultimo piso de los 
cuarteles generates de Louis 
Vuitton en Nueva York, el siempre 
amable Kim Jones nos explica: 
“Nuestras colecciones tienen 
influencia constante del mundo de 
los viajes, y esta vez trabajamos con 
una fuente muy especial: los viajes 
tecnicos, digitales, aprovechando 
que ahora podemos observar el 
mundo a traves de una pantalla. 

Asf observamos los mapas de la 
NASA desde el espacio y fotografias 
aereas de Machu Picchu, Cusco y el 
desierto de Atacama, y de las lineas 


de Nazca en Peru. Luego fuimos a 
esas zonas y encontramos increibles 
materiales locales”, lo que derivo en 
una coleccion que tiene lo mejor del 
enfoque artesanal pero con un toque 
moderno. Los motivos geoglfficos 
de las lineas de Nazca, por ejemplo, 
fueron tejidos en ropa de punto, uti- 
lizando el pelo mas fino de la vicuna. 
Otro detalle de la coleccion es el 
arribo del motivo Damier Cobalt, en 
color azul medianoche, que para Kim 
fue su “manera de volver a desarro- 
llar mi pasion por el color, pero lo 
suficientemente discreto para ser 
apropiado para los negocios”. 



cY LOS ZAPATOS? 



ESTATEMPORADA 
TRAE EL DERBY 
PARA LA CIUDAD 
(DISPONIBLEEN 
PIEL DETERNERO 
BRILLANTEOEN 
COCODRILO), ASI COMO 
UNHIBRIDO DE BOTA 
HASTAELTOBILLO 
TAMBIEN PARA CIUDAD, 
ENTERNERO, CONUN 
TOBILLO ACOLCHADO 
DE NAPA, PLANTILLAS 
DEGOMAENLOS 
DEDOSYPLANTILLA 
DE MICROFIBRA EN LA 
SUELA. 
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Una audiencia con alto poder adquisitivo y decision de compra 


ft 


que invierte 


$20 mil millones 


He 

al ano en moda 






Desde su lanzamiento en Estados Unidos en 1957, GQ ha sido 
la revista lider en el segmento masculino. Hoy, la influencia de 
GQ en la moda tiene un impacto internacional. Es publicada en 
20 mercados alrededor del mundo y se dedica a ofrecer con- 
tenido insuperable, inspirador e influyente entre una audiencia 
creciente de hombres inteligentes, de alto poder adquisitivo y 
orientados a la moda. Ademas, los sitios web de GQ cuentan 
con usuarios en todos los rincones del planeta deseosos de 
obtener noticias y tendencias de moda en todo momento. 

Con las ediciones impresas y digitales de la revista, los sitios 
web, las redes sociales y eventos como, Los hombres del Aho 
GQ, nuestro alcance logra una magnitud inigualable. 
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ZAPPING I REGALOS 


Un gran 
obsequio 

Cuatro sabios consejos para regalar 
la joya perfecta y no morir en el intento. 

C omprar una pieza de alta joyeria puede ser un 
momento emocionante. Las joyas son el simbolo 
de una ocasion especial y tienen la capacidad 
de guardar el espfritu y la sorpresa del momento, por 
eso es importante considerar diferentes aspectos al 
momento de adquirirlas. Caroline Scheufele, copresi- 
denta y directora artistica de Chopard, nos da estos 
consejos para tomar la mejor decision y hacer el 
regalo perfecto sin error ni titubeos. 




CORTE Y FORMA 

Los collares de diamantes sautoir se adaptan 
a un par de jeans o un vestido de gala. 


"CHOPARD 
OFRECEUNA 
AMPLIAGAMA 
DEDIVERSAS 
PIEDRAS FINAS 
YPRECIOSAS. 
PODEMOS 
CUMPLIR CUAL- 
QUIER SUENO” 

-CAROLINE SCHEUFELE 


i. 

BUSCA INSPIRAClbN 

Inspfrate en la joyeria 
que ella ya tiene, asf 
puedes saber si prefiere 
los collares, los aretes, 
anillos, pulseras o incluso 
prendedores. Identifica 
la pieza que usa con mas 
frecuencia, sera muy util 
para tu seleccion final. 

Los colores que le gusta 
llevar tambien pueden ser 
una fuente de inspiracion 
para buscar una determi- 
nada piedra de color o si 
no, definitivamente, elige 
diamantes blancos. 


2 . 

SECREATIVO 

En terminos de diseno, 
busca una pieza que 
realcesu estiloy perso- 
nalidad, que sea singular 
y atemporal. Cada mujer 
es unica, y tambien lo 
es cada creacion de alta 
joyeria, asf que no tengas 
miedo de ir por algo dife- 
rente: esmeraldas, rubies, 
zafiros, diamantes de 
colores, tanzanitas, gra- 
nate tsavorie, rubelitas, 
calcedonia, amatistas, 
topacios... piedras de 
todas partes del mundo. 


3 . 

PIERDE (UN POCO) 
LACABEZA 

El acto de comprar 
alta joyeria no deberia 
ser algo demasiado 
racional, porque incluso 
algunas piedras pue- 
den ser consideradas 
como una inversion. 

Lo mas importante es 
enamorarte de la pieza. 
Tambien tiene que ser 
algo facil de usar para 
ella, queseajustea su 
estilo y forma de vida. 


4 . 

POR ULTIMO, PERO 

NOMENOS 

IMPORTANTE... 

Elegir una opcion sos- 
tenible siempre hablara 
bien deti. En Chopard, 
por ejemplo, ofrecemos 
esta opcion a traves 
de nuestra coleccion 
Green Carpet, hecha 
con oro fairmined, 
quees extraidode 
manera responsabley 
sostenible. 
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REVOLUCION SENSORIAL 

NUEVA LINCOLN NAVIGATOR 2015 


La revolucidn estd aqut, tus sentidos son parte de ella. 

Con un imponente exterior, un atractivo interior, Ip mds avanzada tecnologfa 
y un poder que te sorprenderd, disfruta de una sensacldn inigualabte de manejo. 
Es aquf donde comienza tu propia revolucibn. 



Lincoln, mx 


n /Lincoln Mexico □ @LincoinMexico 0 Lincoln_Mexico 


LINCOLN 

NAVIGATOR 


ZAPPING I REGALOS 



1. Reloj, Rolex 

2. Bolsa, Fendi 

3. Collar, Gala Is Love 

4. Perfume, Narciso Rodriguez 

5. Perfume, Elie Saab 

6. Cartera, Pantera 


El regalo 
infalible 

Darle un regalo a las mujeres de tu vida 
puede ser una tarea muy complicada, asi 
que en GO decidimos ensenarte como 
elegir uno que de justo en el bianco. 



Si quieres regalar artfculos de moda, lo primero 
a considerar a la hora de buscar un regalo 
para tu novia, esposa o cualquier mujer, es su 
edad, que usualmente es indicativo de su estilo. 
Busca algo clasico y elegante si se trata de una 
mujer mayor a 40 y algo mas moderno y trendy 
si es menor. Aunque no todos los casos son 
iguales, si sigues esta sencilla regia tus proba- 
bilidades de salir vencedor aumentaran. 



REGALARLE ROPA NO ES NECESARIAMENTE UNA BUENA 
IDEA. LOS GUSTOS DE CADA QUIEN SON SIEMPRE MUY 
PARTICULARES, Y A VECES UNO PUEDE VERCIERTO ESTILO 
EN UNA PRENDA QUE ELLA VERA DE OTRO MODO. PUEDES 
ERRAR LATALLA, EL COLOR, EL MATERIAL... BUENO, EN 
TODO CASO NO ES MUY BUENA IDEA REGALAR ROPA. VE 
CON CAUTELA O MEJOR COMPRA UN ACCESORIO. 
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SI QUIERES SOBRESALIR EN EL ARTE DE REGALAR, TOMA 
EN CUENTA ANTES QUE NADA SU OCUPACION Y SUS 
HOBBIES, ESO TE DARA LA PRIMERA IDEA SOBRE LO QUE LE 
GUSTA Y AQUE REGALO LE DARAUN USO VERDADERO. SI 
SU PASATIEMPO ES EL DEPORTE, LOS TENIS CON LA ULTIMA 
TECNOLOGIA SERAN LA MEJOR OPCION, POR EJEMPLO. 


Tambien piensa en cuanto quieres invertir. Si el 
regalo es para tu mama piensa en regalarle algo 
impactante (es tu mama, le debes la vida), si 
es tu novia, en cambio, regalarle algo muy caro 
puede hacerla sentir demasiado comprome- 
tida, pero si se trata de algo muy barato pen- 
sara que eres un tacano o que no te alcanza. 
Analiza tu relacion para saber que comprar, y 
tambien recuerda: el amor no siempre es direc- 
tamente proporcional a lo que gastes. 


ZAPPING I REGALOS 


1. Pulsera, Christian Dior 
2. Reloj, TAG Heuer. 
3. Bolsa, Louis Vuitton 
4. Reloj, Salvatore Ferragamo 
5. Libra, Tory Burch 
6. Perfume, Marc Jacobs 
7. Perfume, Calvin Klein 
8. Reloj, Jaeger-Le Coultre 
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ZAPPING I PERSONAJES 


Una luminosa 
Doutzen Kroes 


Viajamos a Nueva York para encontrarnos con Doutzen 
Kroes, una de las modelos mas bellas y deseadas del mundo. 
Conversamos acerca de su carrera, el desfile anual de Victoria’s 
Secret y de su mas reciente colaboracion con Calvin Klein. 

PORI ALBERTO NAVA 




ANGEL 

TRABAIANDO 

Doutzen en la 
pasarela de 
Victoria’s Secret 
(arriba). En plena 
filmacion de la 
campana Reveal 
de Calvin Klein 
(izquierda). 


L a experiencia que esta modelo, nacida 
en los Paises Bajos, ha acumulado a lo 
largo de mas de 10 anos de carrera, la 
ha llevado a ocupar un lugar privilegiado. Este 
ano ha sido muy especial para Doutzen: se ha 
convertido en madre por segunda ocasion, 
realizo al lado del actor Charlie Hunnam la 
campana publicitaria de la nueva fragancia de 
Calvin Klein, Reveal, y tambien tiene una cita 
para deslumbrar al mundo entero en la pasa- 
rela mas esperada por los Caballeros, la de 
Victoria’s Secret. 

cCUALES SON TUS PLANES A FU- 
TURO FUERA DE LAS PASARELAS? 

Me gusta mucho la actuacion. Hice una peli- 
cula en Holanda y disfrute mucho la faceta 
como actriz, he tornado clases de actuacion 
y definitivamente es una experiencia que me 
gustaria repetir en el futuro. 

£QUE FACTORES CONSIDERAS 
CUANDO UNA MARCA COMO 
CALVIN KLEIN SE ACERCA A Tl 
PARA OFRECERTE SER LA IMAGEN 
DE UNA DE SUS CAMPANAS? 

Con Calvin Klein ya habia trabajado antes, lo cual 
facilito mucho tomar la decision de colaborar 
con ellos una vez mas, ademas de sentirme 
halagada por considerarme como la imagen de 
esta nueva fragancia. Conocer al equipo que 
realizo la produccion de la campana hizo que el 
ambiente de trabajo se tornara muy familiar. 

£QUE ES LO QUE SEPARA 
A UN CABALLERO DEL RESTO 
DE LOS HOMBRES? 

Creo que un verdadero caballero es aquel 
hombre que trata al resto de las personas de 
una manera respetuosa y no solamente a su 
pareja o a las mujeres en general. El respeto 
y la caballerosidad nunca pasaran de moda, 
siempre resultaran atractivos. 

£CUAL ES LA LECCION MAS 
VALIOSA QUE LA INDUSTRIA 
DE LA MODA TE HA DADO A LO 
LARGO DE TU CARRERA? 

El tiempo vuela cuando eres modelo. He cono- 
cido lugares impresionantes que jamas imagine 
en periodos de tiempo muy breves. Hacer 
muchos planes personales se convierte en 
algo muy complicado cuando viajas con tanta 
frecuencia como lo he hecho. Lo mas impor- 
tante que he aprendido es disfrutar cada lugar 
visitado y momento vivido. 

cCUALES SON LOS SECRETOS 
PARA CONQUISTAR A 
UNA TOP MODEL? 

Creo que una de las cualidades fundamentales 
es la paciencia, ya que las modelos viajamos 
mucho. Fuera de eso somos tan complicadas o 
lindas como cualquier mujer. 
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ZAPPING I PERSONAJES 





PARK 

CHAN-WOOK 

Estudiaba Filosofia 
en la Universidad 
Sogang cuando su 
interes por el mun- 
do cinematografico 
desperto al tiempo 
que fundaba un 
club de cine. Hoy, 
con una camera 
consolidada y re- 
conocida, ha unido 
fuerzas creativas 
con Stefano Pilati 
para desarrollar 
una historia que 
promueva los 
valores con los 
que comulga la 
marca Ermenegildo 
Zegna, y que ha 
adoptado como 
piedra angular de- 
tras de la elegancia 
que la define. 


Liderazgo 
a la medida 

A Rose Reborn es el nombre que lleva 
el cortometraje dirigido por el talentoso 
cineasta coreano Park Chan-wook en 
colaboracion con Ermenegildo Zegna: 
un proyecto de alta costura. 


traves de las 
experiencias que 
nos hacen mirar 
nuestro interior de una 
manera profunda pode- 
mos descubrir la verda- 
dera esencia de nuestro 
ser. Jack Huston, el actor 
britanico que encarna 
al personajede Richard 
Harrow en la aclamada 
serie de HBO Boardwalk 
Empire, es quien da vida 
al protagonista deeste 
mini film. En esta oca- 
sion, Huston interprets 
a un joven CEOque se 
encuentra a punto de 
iniciar un viaje compren- 
dido por cuatro destinos 
alrededor del mundo y la 
enigmatica presencia de 


un guia que lo acompa- 
nara en esta experiencia 
de autodescubrimiento 
inesperado: Daniel Wu, 
actor y director califor- 
niano, es quien interprets 
a este misterioso perso- 
naje. Ermenegildo Zegna 
presento este proyecto 
en cuatro partes, cada 
una correspondientea 
las cuatro locaciones 
endondesedesarrolla 
la historia: Londres, 
Wyoming, Shangai y Milan 
son los majestuosos 
escenariosquesepue- 
den apreciar en el filme 
que, ademasdeestos 
lugares, presume de 
otros elementos visuales 
igualmente atractivos 



dentro de la historia. La 
mas reciente coleccion 
creada por Stefano Pilati, 
director creativode la 
marca, deslumbra con 
exquisitostrajesquese 
ajustan a la perfeccion y 
dejan de manifiesto por 
que la marca italiana es 
una de las primeras en la 
mente de todo caballero 
con buen gusto. La banda 
sonora, que va creciendo 
al ritmodelatrama, fue 
compuesta por Clint 
Mansell, creador de la 
poderosa musica de la 
pelicula Requiem por un 
sueno. Es asf como algu- 
nas de las ciudades mas 
fascinantes del mundo, 
trajes de confeccion 
inmaculada e impecables 
camisas son utilizados 
por el director Park 
Chan-wook para llevar al 
protagonista en una bus- 
queda que le mostrara lo 
que significa ser parte de 
una nueva generacion de 
lideres caracterizados 
por su exito, carisma y 
el respeto que muestran 
hacia el planeta y las per- 
sonas que lo habitan. 
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SALUD ES BELLEZA 

No,; 123300EL951031 


ZAPPING 




DE ESTILO 


1 POR I GONZAGUE DUPLEIX H 



^DE DONDE VIENE LA MODA DE USAR 
LA CORBATA DESANUDADA? 

TANTO LOS MAS JOVENES (QUE JURAN QUE PETER DOHERTY FUE 
QUIEN IMPUSO LA TENDENCIA) COMO LOS MAS VIEJOS SE QUEDA- 
RIAN PERPLEJOS SI ALGUIEN LES DIJERA LA VERDAD. LE 
DICTIONNAIRE DU COSTUME (GRUND, 1951) EXPLICA, SIN DEJAR 
LUGAR A DUDAS: “A FINALES DEL SIGLO XVII, UN BAILARIN CONO- 
CIDO BAJO EL NOMBRE DE PECOUR DEJO DESANUDADOS LOS COR- 
DONES DEL CUELLO DE SU CAMISA MIENTRAS EJECUTABA UNA 
DANZA LLAMADA CHACONNE. DE AH I SE DERIVO LA MODA, ENTRE 
LOS ELEGANTES DE LA EPOCA, DE USAR LA CORBATA SUELTA, PRE- 
CISAMENTE BAJO EL NOMBRE DE CHACONNE 



<;C6mO FUE QUE 
ELVIERNES 
CASUAL SALVO 
A LAS PRENDAS 
DE MEZCLILLA? 
LO QUE SE BUSCA 
CON ESTA PRACTICA 
GERENCIAL, QUE 
DATA DE LOS ANOS 
NOVENTA, ES ACOR- 
TAR LAS DISTAN- 
CES ENTRE LOS 
DISTINTOS NIVELES 
JERARQUICOS, QUE 
EL TRAJE FRECUEN- 
TEMENTE CONTRI- 
BUYE A POLARIZAR. 
AS I, LOS VIERNES EL 
CODIGO DE VESTI- 
MENTA SE RELAJA Y 
ADMITE, ENTRE 
OTRAS COSAS, QUE 
LA CORBATA SE 
QUEDE A DESCAN- 
SAR EN CASA, 
ADEMAS DE QUE LOS 
JEANS SE ERIGEN 
COMO HERALDOS 
DEL INMINENTE FIN 
DE SEMANA. 

DESDE ENTONCES, 
LOS FABRICANTES 
DE JEANS Y DE PAN- 
TALONES DE ALGO- 
DON SE HAN 
DECLARADO LA GUE- 
RRA SIN CUARTEL. 


dQUE 

PENSAR 
DETODO 
LOQUE 
EMPIEZA 
CON “BI”? 



Bitextil, bicolor, bimotivo... los disenadores cla- 
ramente se divierten como locos. Tal vez la aso- 
ciacion de materiales pueda resultar seductora 
cuando es pertinente, pero la mezcla de colores 
y motivos sobre una camisa es un asunto mucho 
mas arriesgado. Hay que estar alerta. 
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ZAPPING I GUI A DE ESTILO 



<sESTA BIEN DEJAR 
COLGANDO POR FUERA 
EL CORDEL DE LOS PANTA- 
LONES DE EJERCICIOP 


La respuesta esta en la 
misma pregunta, asf que 
solo nos queda invitarte a 
hacer un nudo sencillo para 
obtener un mejor efecto. 
Tambien llamamos tu aten- 
cion sobre el hecho de que, 
despues de la sudadera con 


capucha, los zapatos depor- 
tivos y los chalecos con 
cremallera, es a traves de 
los pantalones de ejercicio 
que se aprecia el sentido de 
la moda, y desafortunada- 
mente, la tasa de fracaso 
es impresionante. 


^cuAndo nacie- 

RON LOS PRIMEROS 
CALCETINES CON 
ESTAMPADOS 
DE FANTASIA? 
ANTES LOS CALCETINES 
ERAN PRENDAS TEJIDAS, 
SIN DEMASIADO ATRAC- 
TIVO VISUAL, QUE SE SOS- 
TENIAN EN SU LUGAR CON 
LIGAS. FUE HASTA LOS 
ANOSCUARENTACUANDO 
SE INVENTO LA COMODI- 
DAD Y ORIGINALIDAD DEL 
ELASTICO INTEGRADO, Y 
CON EL LLEGOAL MER- 
CADO LA MODA DE LOS 
ESTAMPADOS DE FANTA- 
SIA Y LOS COLORES ARTI- 
FICIALES. HOY, SU USO 
ESTA ABSOLUTAMENTE 
PROHIBIDO. 



<;CUALES son 
LAS PRENDAS 
INDISPEN SABLES 
DE LOS HOMBRES DE MAR? 


La camisa marinera 


Impermeable amarillo o 
rompevientos multicolor 


El sombrero impermeable 


Las anclas 
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ZAPPING I MODA 






COMO UNA VERDADERA ESTRELLA 

Clark Gable, conocido como el rey de Hollywood por haber protagonizado peliculas tan iconicas como 
Lo que el viento se llevo y Vidas rebeldes -al lado de la guapisima Marilyn Monroe-, no solo fue inmor- 
talizado por su exito en taquilla, sino tambien por su porte tan caracteristico y masculino. En esta ima- 
gen, su uso de la bufanda nos recordo que puedes usarla bajo un blazer, y por encima de una camisa o 
sueter ligero. Asf lograras un efecto limpio y elegante que no puede igualarse durante la epoca de calor. 
Eso si, procura que la bufanda no sea muy gruesa para no verte abultado. 


Etro 


Sin el agua 
al cuello 


Conforme disminuye la temperatura, aumenta la necesidad de 
usar capas sobre capas a la hora de vestir. Aca te ensenamos 
como usar elegantemente una de las mas versatiles: la bufanda, 


O 

Salvatore 

Ferragamo 


E ncontraras que uno de los 
accesorios basicos de esta 
temporada puede llegar a ser 
tu mejor aliado si sabes como usarlo 
correctamente. El primer paso es ele- 
gir el material que mas te guste (y te 
acomode): mientras que una bufanda 
de lana puede picar un poco en la 
piel, una de algodon es una apuesta 
segura que te mantendra calido; 
y la de casimir se sentira como un 
verdadero placer. Otro punto a tomar 
en cuenta es el tejido: uno grueso es 
mas util en lugares con clima extremo, 
y uno delgado es menos estorboso y 
mas versatil, ya que tambien lo pue- 
des usar en ocasiones donde la prac- 
ticidad y estetica son clave, como 
en una cena elegante, por ejemplo. 
Por ultimo deberas decidir entre un 
diseno sencillo o con patron. Si eres 
un tipo clasico, puedes experimentar 
con patrones o colores que anadan 
textura a tu atuendo, o tambien ate- 
rrizar un look mas en tendencia con 
una bufanda sencilla y elegante. 


0 

Brunello 

Cucinelli 


o 

Pepe 

Jeans 
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La SUV de INFINITI que te ofrece un imponente diseho 
irresistible, ademas del Sistema Safety Shield, el cual 
brinda tecnologia exclusiva de INFINITI para el mundo, 
como el Sistema de Frenado Inteligente de Colision 
Frontal, que detecta una posible colision hasta dos 
autos adelante yfrena porsi solo, brin dan dote una 
seguridad nunca antes vista. 


infiniti.mx/QX80 






ZAPPING I CUIDADOS 
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La gui'a del 
hombre inteligente 
para aprender a 
lavar la ropa 

Creemos estar haciendo lo correcto al echar a 
lavar lo que nos ponemos despues de usarlo, y 
llevando religiosamente el traje a lavar en seco. 

Pero, 6te has puesto a pensar que en realidad 
podrias estar danando las prendas que mas te 
gustan? Te tenemos noticias: a veces, “saber 
como lavar la ropa” significa “lavar menos la ropa”. 


VOLTEA AL REVES LA ROPA 
CUANDO TE LA QUITES 

Somos animales. Nuestros cuerpos expulsan 
olores y liquidos durante todo el dia, y nues- 
tra ropa es el recipiente donde se recoge 
todo. Si, es asqueroso. Por eso, tan pronto 
como te quites la ropa que usaste durante 
el dia, volteala al reves para ayudar a secar 
cualquier residuo de humedad que se haya 
depositado en ella y minimizar las posibilida- 
des de que se genere moho. A veces incluso 
es mejor dejar que la ropa se seque a la 
intemperie antes de ponerla en el canasto de 
la ropa sucia. Esto va para ustedes, shorts 
del gimnasio, todos sudados. 




PON TEMPERATURA 
TIBIA PARA LAVAR 
TU ROPA, Y SOLO 
CALOR MEDIO PARA 
SECARLA. 



CAMBIA TU IDEA SOBRE LA ESPUMA 

Es preferible que tu detergente no contenga pigmen- 
tos, fragancias sinteticas ni abrillantadores; es como 
optar por los productos organicos, pero con jabon. 
Por otra parte, a lo mejor no te has dado cuenta, pero 
tu ropa interior blanca seguramente ya no es tan 
blanca, sino mas bien como beige (y si somos brutal- 
mente honestos, amarilla). Por eso, cuando la eches 
a la lavadora agrega media taza de borax, el limpiador 
natural que tiene nombre de sustancia altamente 
peligrosa (pero que en realidad es bastante seguro de 
usar), porque le ayudara a tus sabanas y ropa interior 
a recuperarsu antigua blancura espectral. 


84 DICIEMBRE 2014 - ENERO 2015 GQ.COM. MX 


ILUSTRACIONES DE: LUCI GUTIERREZ / GETTY IMAGES 






HERE, STYLE IS A WAY OF LIFE 


Javier Barros Sierra 540, Santa Fe 


BLOOM ■ CANAMIEL ■ COLETTE ■ PAL ZILERI ■ PORSCHE DESIGN ■ SILVER DEER ■ SWEET VINTAGE 



ZAPPING I CUIDADOS 



FRESCO, HOMBRE 

Una vez que entiendas como echar a lavar 
tu ropa maloliente en una lavadora, ten 
cuidado de no usar agua caliente, porque 
las altas temperaturas suelen perjudicar 
la mayoria de las telas. Pon temperatura 
tibia para lavartu ropa, y solo calor medio 
para secarla. Puede que tu pijama favorita 
no saiga crujiente cuando acabe el ciclo 
de lavado y secado, pero precisamente 
gracias a eso te durara mucho mas. 



ROMPE EN CENTRIFUGADO 

En lugar de lavar tu ropa hasta que se 
caiga a pedazos, mejor refrescala todo lo 
que puedas (nos referimos a las prendas 
que no entran en contacto directo con tus 
partes mas intimas). Estan, porejemplo, 
los sprays que ayudan a eliminar los malos 
olores de tus trajes, sueteres y jeans. Y 
para un cuidado mas acorde con la era 
espacial (y mas practico porque no ocupa 
mucho espacio), tal vez te convenga el 
nuevo Swash. Este aparato, que es del 
mismo tamano de una pantalla plana, no 
“lava” la ropa, tecnicamente hablando, 
pero si elimina las arrugas y los malos 
olores en unos cuantos minutos, gracias a 
unas capsulas limpiadoras especiales. Sea 
cual sea el que elijas, estos metodos haran 
que tu ropa luzca mejor por mas tiempo, y 
tu ya no tendras que esperar a que la seca- 
dora termine su ciclo de una buena vez. 



Esto es lo que quieren decir los 
simbolos que vienen en la etiqueta 
de "Recomendaciones de cuidado” 
detu ropa: 


Un punto = agua fria. 

Tres puntos = agua caliente. 


Un punto = Temperatura baja. 
Tres puntos = Temperatura alta. 


Si el triangulo esta vacio, 
significa que se pueden usar 
blanqueadoressin problema. 


Si el circulo esta vacio, 
la prenda puede lavarse 
enseco. 


Un punto = temperatura baja. 
Tres puntos = temperatura alta. 



LOS GANCHOS PARA LA 
ROPA: UN ASUNTO VITAL 

Como tratas la ropa que tienes guar- 
dada en tu closet es muy importante. 
Recomendamos el gancho de 18 pulgadas 
que cuenta con una barra horizontal inde- 
pendiente, porque tiene el tamano perfecto 
para todo, desde camisetas hasta sacos. 



LAVA EN SECO IPERO 
CON PRECAUCION1 

El lavado en seco puede ser como napalm 
para tu ropa, porque los quimicos que se 
usan pueden desgastar las fibras delicadas, 
asf que los debes aplicar solo de vez en 
cuando. Sigue esta practica gufa para evitar 
quetu guardarropa sea aniquilado. 


PRENDA ; 


<L DEBE LAVARSE 
EN SECO? 


Camisade vestir — 
Sueter — 
Trajedealgodon — 
Trajedelana — 


Nunca 

Cadacincopuestas 
Cadados meses 
Unavezalano 



LAVA TUS JEANS 

Al respecto de la tecnica correcta para 
lavar tus pantalones de mezclilla, hay tantas 
leyendas urbanas como pares de jeans 
costosos. Olvidate de todo lo que has oido, 
excepto de este proceso, que deberas 
aplicar cada seis meses. 


1. Llena la tina con aproximada- 
mente 20 cm de agua fria y 1/2 
taza de Woolite Extra Dark. 

2. Voltea los jeans al reves y sumer- 
gelos en el agua durante diez 
minutos, luego sacalos y ponlos a 
escurrir. 

3. Dejalos secar al aire libre, y 
despues de una hora pontelos, si 
quieres que conserven la forma 
que han ido adoptando. 

4. Usalos hasta que vuelvan a estar 
apestosos. 
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DALLAS/FORTH 

WORTH 

“Porcasualidad entre 
a Cousin’s Bar-B-Q un 
dia y por poco pierdo 
mi vuelo, porque repeti 
plato. Pide la came de 
cerdo deshebrada y 
luegopidefalda deres. 
Notelallevesabordo 
oseguroteasaltan”. 
Terminal B, puerta 28 
-Daniel Holzman, 
chef de The Meatball 
Shop, en Nueva York 



ZAPPING I VIAJES 

La buena comida de 
aeropuerto si existe 

La comida rapida y los anodinos food courts aun dominan 
en muchos aeropuertos, pero es cada vez menos fre- 
cuente que los viajeros deban conformarse con platillos 
mediocres mientras hacen escala en una terminal aerea. 

FOTOS I MELINDA JOSIE 

C onsultamos con nuestra red de viajeros confiables (que se 
distinguen por sus paladares exigentes y no se conforman con 
cualquier cosa) y les preguntamos que restaurantes y bares 
han descubierto de camino a la sala de abordar. Sus platos favoritos 
-desde fideos con asado de pato hasta tortas de costilla y cangrejo de 
concha suave- te haran desear que se retrase tu vuelo 


SAN FRANCISCO 

“Cat Cora’s Kitchen 
es buemsimo. Pide 
ostiones, alcachofas 
a la plancha o pasta 
con mejillones al 
azafran”. 

Terminal 2, area de 
abordar D 

-Grant Achatz, 
chef de Alineay 
Next, en Chicago 

“Megusta ir a Yankee 
Pier. A menudo pido 
un clasico clam 
chowder de Nueva 
Inglaterra, una 
ensalada grande 
de mariscosy una 
bebida para adultos 
(dependiendodela 
hora del dia), normal- 
mente un chardon- 
nay. Este restaurante 
esta pensado para 
viajeros; esta per- 
fectamente ubicado 
al principio de la ter- 
minal mas ajetreada 
-la de United-, y 
entrary salires 
cosa de 20 minutos, 
especialmentesite 
sientasa comer en la 
barra”. 

Terminal 3, cerca de 
la Puerta 72 

-Chip Conley, jefe 
de hospitalidad 
global y estrategia 
en Airbnb 


MCCARRAN, 

LAS VEGAS 

“Antes de un viaje largo 
tengoquehaceruna 
parada obligatoria en 
el clasico de Las Vegas 
Metro Pizza por una 
rebanada de pizza 
de pepperoni”. 

Puerta DOeste 
-Jon Gray, 
vicepresidente y 
gerente general de 
Linq, Las Vegas 


JOHN F. 
KENNEDY, 

NUEVA YORK 

"Tengo la nece- 
sidad de pedir 
el polio frito con 
coles y pure de 
papa, si no es que 
las albondigas de la 
abuela, en Uptown 
Brasserie”. 

Terminal 4, cerca 
de la Puerta B32 
-Richard 
Blais, chef y 
restaurantero 

“The Palm Bar 
& Grille es una 
magnifica sucursal 
de este restaurante 


tan reconocido 
por sus cortes de 
carne. Suelo pedir la 
hamburguesa Bozzi 
con queso Gouda 
anejo, salsa barbecue 
consaborahumado 
y cebollas fritas, 
crujientes. Tampoco 
hay manera de 
equivocarsesipides 
una carne”. 

Terminal 
Internacional 4 
-Marc Murphy, 
chef de los restau- 
rantes Landmarc 
y Ditch Plains, y 
ademas juez del 
programa de TV 
Chopped 
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“Tienes que ir a Fung 
Lum por los fideos 
con asado de pato: 
encima de los fideos 
hay medio pato, asi 
que es delicioso y 
sustancioso para un 
vuelo largo”. 

Terminal 

Internacional, 

Sala Principal 
-Masaharu 
Morimoto, chef de 
los restaurantes 
Morimoto 




CAM RANH, KHANH HOA, VIETNAM 

“El Ad Coffee Cafe tiene el mejorcafe vietnamita, con su caracteristico 
toque de jarabe, y tambien el mejor cafe capuchino de todo el pais”. 
Terminal de vuelos nacionales 

-Neil Jacobs, CEOde Six Senses Hotels, Resorts & Spa 


ILUSTRACIONES: ISIOCK.COM 


ZAPPING I VIAJES 




NARITA, TOKIO 

“Comer sushi en aeropuertos es 
un riesgo no solo para el comensal, 
sino para sus companeros de vuelo, 
pero en mis dos ultimos viajes a 
Japon hecomidoen Sushi Kyotatsu, 
donde suele haber largas filas tanto 
en el area para llevar como para los 
que quieren una mesa. La calidad 
del pescado es mas alia de extraor- 
dinary y ademas se puede ver 
como despegan los aviones. Es la 
despedida perfecta de Japon”. 
Terminal l satelite no. 3, 3er pi so 
-Chris Cosentino, chef de 
Boccalone y Porcellino, en 
San Francisco 


“Yo viajo muy frecuentemente 
al Japon, es uno de mis lugares 
favoritos en el mundo. Y cuando 
voy, siempre pido zaru soba con 
tororoen Sanbei. Para el vuelo 
de regreso, voy por una orden 
de oshizushi en Kyotaru: es una 
clase de sushi prensado en un 
molde especial de madera”. 
Terminal 2, edificio principal , 
4&piso 

-Steven Alan, disenador 
de moda 





FIUMICINO, ROMA 

“Untrozoderollo 
de porchetta, de 
Colosseum. Es carne 
de cerdosin hueso, 
rostizada y crujiente, 
con un rellenode 
hierbasyespecias 
sensacional, todo 
envuelto en pan 
recien horneado”. 
Area de comida de la 
Terminal 1 
-Lauren Yates, 
fundadora de 
ponytailjournal. com 


DUBAI 

“Cadiz Tapas, cuando 
necesitounacopa de 
vinoytengotiempo 
pararelajarmeun 
poco antes de 
mi vuelo”. 

Terminal 3, cerca de la 
Puerta B26 

-Reem Acra, disena- 
dora de modas 



MARCO POLO, 
VENECIA 

“El mozzarella pomo- 
doro pane tostato en 
Rustichelli & Mangione 
es fantastico”. 

Planta baja, antes del 
area de revision de 
seguridad 
-Antonio Sersale, 
propietario y direc- 
tor de Le Sirenuse, 
en Positano, Italia 


LA COMIDA GANADORA 
ES MEXICANA 

TORTAS FRONTERA, DE RICK 
BAYLESS, EN EL AEROPUERTO 
O’HARE DE CHICAGO 


Los expertos estan de acuerdo: Rick Bayless, quien introdujo la alta 
cocina mexicana al publico estadounidense, tiene el mejor restaurante 
de aeropuerto en Estados Unidos. La chef Anita Lo, de Annisa, en 
Nueva York, dice que “Tortas Frontera es uno de los pocos restau- 
rantes que de verdad cumplen las expectativas de los comensales y 
hacen honor al nombre del chef”. Michael Chernow, de Meatball Shop, 
tambien en Nueva York, dice que “es la mejor comida que he probado 
en un aeropuerto, hasta ahora”, y por su parte el chef Jonathan 
Waxman cree que “es algo realmente especial”. £Que ordenar aquf? A 
Daniel Boulud le gustan las tortas a la plancha de costillitas guisadas. 
Chernow prefiere las tortas de rajas con huevo o los molletes de carne 
ahumada de cerdo, mientras que Lo le apuesta todo a la torta de cos- 
tillita a la cerveza: “La sirven con chiles jalapenos picados, picositos, 
queso, frijoles y cilantro”. El chef Grant Achatz recomienda llevar 
tiempo para disfrutar una Margarita sin comparacion”. Terminal 1, 
Puerta B11; Terminal 3, Puerta K4, y Terminal 5, Puerta M12 


SUVARNABHUMI, 

BANGKOK 

“En Miracle Food Village 
sirven un arroz con 
mango delicioso”. 
Cerca del Acceso 5 

-Valentina Rice, 
fundadora de 
manykitchens. com 


Lji 

SE 






“Un platode tom 
yum talay, una sopa 
tailandesa de verdad 
exquisita, quenocon- 
tienefideos, en Kin 
Ramen”. 

Vestibulo D 
-Tim Wildin, 
director de marca 
deShophouse 
Southeast Asian 
Kitchen 



MIAMI 

“Nodudo en pedirvaca 
fritayun espresso 
en la barra de La 
Carreta”. 

Terminal D oeste, 
Puerta D37 
-Jesse Schenker, 
chef y propietario 
deThe Gander y 
Recette, en 
Nueva York 


-n 

Zj ^ 

HEATHROW, LOHDRES 

“Carluccio’s es un lugar excep- 
cional para comer unos huevos y 
tomarse un cafe antes de un viaje 
largo. Tambien es donde consigo 
dulces italianos para regalar, pero 
eso no se lo digo a nadie”. 
Terminales4y5 

-Ambra Medda, cofundadory 
director creativo del sitio de 
compras larcobaleno.com 

“Cuando visito mi restaurante 
en Londres, me gusta ir al Plane 


Food, de Gordon Ramsay, donde 
pido el curry de polio a la man- 
tequilla, acompanado por arroz 
con garbanzos”. 

Terminal 5 

-Daniel Boulud, chef y 
restaurantero 

"Caviar y una copa de champan 
en Caviar House & Prunier 
Seafood Bar. Es una tradicion 
que inicio con mi abuelo, y que 
data de cuando el caviar se ser- 
via en primera clase”. 

Terminates l 2, 

3y4 

-Brenda Valansi, 
fundadora de la 
feria internacio- 
nal dearte ArtRio 



CHANGI, 

SINGAPUR 

“Este es elunico 
aeropuerto al que me 
gusta llegarcuatro 
horas antes de mi 
vuelo, nada mas para 
comer. Por todo el 
aeropuerto deChangi 
hay puestos de comida 
tipoambulantes.y mi 
platillo favorito, por 
encima detodos 
los demas, es el 
cangrejo con chile del 
Kam pong Cafe”. 
Terminal 3 
-Ken Oringer, 
chef de Clio, Uni y 
Coppa, en Boston 
(entre otros) 



SANTOS DUMONT (RIO DE JANEIRO) Y 
CONGONHAS (SAO PAULO) 

“Mi favorito es el tradicional pan de queso 
brasileno, en Casa do Pao de Queijo. Siempre 
compro dos y me los llevo en el avion”. 
Terminal de salidas, cerca de 
la Puerta 36, Santos 
Dumont; terminal 
de pasajeros T1, 

Congonhas ■ 

-Brenda Valansi 






HONG KONG 

“Aquf los viajeros encuentran una maravillosa 
variedad, desde kioskos donde pueden probar 
tazones de fideos wonton hasta restaurantes 
con mesas en toda la forma, como Maxim’s, en 
cuyo menu hay dim sum insuperables. Me gusta 
llegartemprano para ira comer ahf”. 

Terminal l Nivel 8 
-Dominique Ansel, 
propietaria de 
Dominique Ansel 
Bakery, en Nueva 
York 
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ZAPPING I PERSONAJES 



EL REVOLUCIONARIO 

Rick de 
la Croix 

La industria de la alta relojeria 
no solo se caracteriza por las 
magrrificas piezas que produce, 
tambien por ser altamente 
conservadora. Bomberg quiere 
revolucionar estas tradiciones. 

FOTO I LUZ MONTERO 

P ara entrar a competir en el mundo de 
la alta relojeria es indispensable la 
calidad de un producto. Sin embargo, 
lo anterior no garantiza el exito de este en 
una industria caracterizada por la gran 
competencia entre marcas. Bomberg es 
una casa relojera nacida en la ciudad de 
Neuchatel, Suiza, hace dos anos, y reinter- 
pretar el estilo clasico de la manufactura 
de relojes para transformarlos en piezas 
inusualmente unicas ha sido su proposito 
desde el dfa uno. Rick de la Croix, CEO 
de la compania, visito nuestro pais para 
presentar el modelo Bold 68, y GQ estuvo 
presente para conversar con el acerca 
de sus inicios, planes futuros y los que se 
encuentran en marcha. 

LA INSPIRAClbN DEL BOLD 68 

“El mundo relojero inicio con un reloj de bol- 
sillo. Uno de los recuerdos mas presentes 
de mi infancia es el de mi abuelo y su reloj 
de cadena. Para mi esa es la imagen que 
evoca un reloj, y es lo que buscamos emu- 
lar en este nuevo modelo”. 

SUENOS DE FUTBOL 

“Inicie en el mundo de la relojeria hace 20 
anos, pero cuando me gradue de la univer- 
sidad mi sueno era ser futbolista. Despues 
de mis estudios viaje a Suiza para realizar 
una prueba en un equipo de futbol profesio- 
nal, que era patrocinado por Tag Heuer. Mi 
carrera en el futbol fue breve pero en esa 
etapa conocf al presidente que me dio la 
oportunidad de hacer una pasantia, durante 
la cual inicio mi trayectoria en este mundo”. 

EL MERCADO DE LA RELOJERIA 

“Mi filosofia de vida es ir en contra de la 
conformidad. Para tener una oportunidad 
en el mercado actual tenemos que ofrecer 
un producto diferente, especialmente para 
los jovenes, ya que es muy dfficl captar su 
atencion. Ese es uno de los motivos por los 
que Bomberg ofrece productos fuertes y 
diferentes, relojes que puedan ser parte del 
estilo de vida de nuestros clientes “. 
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ZAPPING I PLACERES 



Un secreto de 
la colonia Roma 

Dos extranjeros residentes y admiradores de la 
ciudad de Mexico, Emmanuel Picault (frances) 
e Yves Naman (belga) crearon este hotel donde 
hospedarse es realmente un placer. 




E sta situado en 
una bella casa 
detres pisos 
construida en 1920, 
por lo cual lastres 
unicas suites de La 
Valise tienen espa- 
ciostangenerosos 
que note sentiras en 
un hotel sino, como 
sus mismos propie- 


tarios lo dicen, en 
un “hogar lejos del 
hogar”. El proyecto 
naciodela mentedel 
conocidoanticuarioy 
disenador de interio- 
res Emmanuel Picault 
y del empresario 
Yves Naman, quienes 
tienen ya varios anos 
viviendo en la ciudad 


de Mexico, por lo 
que son promotores 
permanentes de la 
misma, especial- 
mente de la colonia 
Roma. El tema de 
la comida es muy 
particular en este 
hotel: sin moverse 
de alii, los huespe- 
des cuentan con el 


serviciode dos de 
los lugares favoritos 
de la zona: el restau- 
rantey la panaderia 
Rosetta, situados 
muy cerca del hotel. 

El toque frances se 
hace evidenteen las 
bebidas: alii se sirven 
las mejores marcas 
dechampan, licoresy 
vinos mexicanos. La 
influencia de su pro- 
pietario belga se deja 
veren los chocolates 
y cervezas deaquel 
pais. Tonala 53, 

Roma Norte. 

T. 5286 9560, 
lavalise.com. mx 



FRAGANCIA DE CAMPEONES 

El australiano Nick Youngest es 
conocido como jugador de rugby 
tras una exitosa carrera para los 
Castleford Tigers. Desde hace 
poco tambien porque su cara ha 
dado la vuelta al mundo como la 
imagen de la nueva fragancia 
masculina de Paco Rabanne, 
bautizada como Invictus, cuyo 
envase es un trofeo digno de los 
mejores jugadores. 
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ZAPPING I PERSONAJES 


El ano 


No solo es uno de los musicos 
mexicanos con un mejor balance 
en 2014, sino que Julio Ramirez, de 
Reik, es uno de los que tiene mas 
gusto a la hora de vestir. Aqui nos 
da algunos tips infalibles. 


M usico y compositor, Julio 
Ramirez es uno de los tres 
integrantes de Reik. Embajador 
para Latinoamerica de Tommy Hilfiger, 
en este momento se encuentra concen- 
trado trabajando junto a sus companeros 
en el proximo disco de la agrupacion, que 
renovo recientemente su contrato con 
Sony Music. 

£CUAL es tu concerto 

PERSONAL DE ESTILO? 

Estilo es tu esencia, como piensas, refleja 
tu actitud. Define mucho tu manera de 
ser y como te percibe la gente. Para mi, la 
clave es siempre estar comodo. 

aCOMOTE vistes en 
UN DfA NORMAL? 

Me gusta mucho traer unos jeans 
con los tobillos doblados hacia arriba y un 
blazer azul arremangado con los punos de 
la camisa doblados por encima. 

tCOMO te qusta vestirte 

EN ESTA EPOCA DE FRIO? 

Me encanta la epoca porque me permite 
jugar con muchos accesorios, desde 
guantes hasta gorros, diferentes layers 
y un buen abrigo. 

MARCAS O DISENADORES 
PREFERIDOS: 

Soy fan de los zapatos de Salvatore Ferra- 
gamo -especialmente los Tramezza Special 
Edition, de los cuales tengo varios pares-, 
asi como de su ropa. 

*UN HOMBRE BIEN VESTIDO? 

Tom Ford me parece que combina perfecto 
la elegancia con lo sofisticado. 

iCUAL ES TU ACCESORIO 
IMPRESCINDIBLE? 

El reloj. 

CLAVES AL VESTIR 

Sacarle provecho al corte de un saco. Ase- 
gurarme de que los jeans tengan buen corte, 
ya que tengo las piernas fuertes, y de que los 
zapatos luzcan impecables. 

£QUE NO TE PONDRfAS? 

Evito usar rayas con colores o muchos 
estampados. 
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CITIZEN. 


Navi hawk A«T 
Registm de iimpo 
atomico con 
sincronizacion superior 

Nora rici mondial 
de 43 ciudades 



ALtMEtilTADO POR LVZ 

Eco-Drive 


Un reloj que jamas necesitara batenas 


Caja 48 mm 



ZAPPING I BEBIDAS 



La artesama en la produccion del whisky y el mezcal 
resulta de las manos y conocimientos de estos maes- 
tros, quienes, ademas de aportar sus conocimientos 
tecnicos a la creacion de estas bebidas, les impregnan 
elementos de su cultura y su cotidianeidad. 


La pasi6n artesanaj Jlfj 
de las leyendas \ / 


# f i 

■ 
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MAESTROS DE LA MALTA 

El whisky escoces, despues de 
tantos anos de historia, tiene 
un lugar indiscutible en los bares 
y gustos de los caballeros. 

La fineza de esta bebida, con- 
cebida y creada casi artesa- 
nalmente, surge de sitios como 
la fabrica de Glenfiddich, en la 
provincia escocesa. 

Este ano, la legendaria casa 
de whisky esta de fiesta, pues 
ha lanzado una nueva etiqueta: 
la Edicion Malt Master’s creada 
para honrar el trabajo de su sexto 
malt master, Brian Kinsman, quien 
ha invadido con su experiencia 
las mezclas de los whiskies de la 
casa desde 2009. Esta edicion es 
el primer whisky Glenfiddich de 
doble maduracion, para el cual 
se utilizan dos barricas diferen- 
tes: la de roble tradicional y la 
usada para el jerez. Este proceso 
dual brinda al whisky una nariz 
compleja, con aromas detierra 
humeda y madera que se funden 
con vainilla profunda y brasas 
humeantes. Al primer trago, el 
whisky tiene un sabor a sorbete, 
que luego poco a poco toma un 
caracter especiado y frutal con 
toques de almendra tostada. 

iPero que es lo que hace un 
malt master? Brian Kinsman es 
quien esta a cargo del proceso 



de elaboracion de este whisky; 
desde la seleccibn del banrii y !a 
supervision de la combinacidn 
de diferentes maltas -una espe- 
cialidad de Glenfiddich, la cual 
asegura su calidad fina- hasta la 
gestion de los procesos de madu- 
racion dentro de los almacenes en 
la ciudad de Dufftown, Escocia. 


MAESTROS MEZCALEROS 

Muchos de los mezcales, 
pese a su popularidad, no 
han dejado de lado la tradi- 
cion y el origen de la bebida. 
Continuan con el aprecio y el 
cuidado de sus agaves y de 
sus maestros mezcaleros, 
los encargados de vigilar 
su produccion y su sabor. 
Estas tres marcas han sabido 
engrandecer la figura de sus 
especialistas para hacer de 
sus mezcales algo unico. 

1. Marca Negra 

Cada botella, numerada, Neva 
el nombre del maestro mezca- 
lero que estuvo al cuidado de 
la produccion. Su simbolo, la 
huella negra de una mano, no 
solo es para dejar un sello de 


su esencia, sino tambien la de las 
manos de todos los que se invo- 
lucran en la creacion del mezcal. 

2. Los Ajenos 

En la busqueda de un sabor y olor 
unicos, no pierden de vista que 
el producto es la recompensa 
del trabajo de los maestros. Los 
magueyes son seleccionados de 
uno en uno y el proceso de desti- 
lacion jamas se pierde de vista. 

3. Montelobos 

Esta marca es obra de unos here- 
deros del mezcal: Ivan Saldana 
Oyarzabal y Abel Lopez Mateos, 
de la quinta generacion de palen- 
queros y agricultores, quienes 
trabajaron en conjunto hasta 
lograr una bebida que reflejara 
fielmente su oficio. 
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ZAPPING I HOTELES 



El tesoro de 
Nueva York 


El iconico The Plaza Hotel en Nueva York 
nos abre sus puertas para dar un vistazo 
al extravagante pasado que esconden sus 
pasillos y al lujo que lo mantiene vivo. 


POR I DANIEL ARGUELLES 


E s uno de los hoteles mas reco- 
nocidos a nivel mundial y no 
solamente por su diseno, que 
derrama clase y opulencia, sino tam- 
bien portoda la historia a la que ha 
sobrevivido por mas de 100 anos. 

El imponente edificio en la esquina 
sudeste del Central Park en Manhattan 
ofrece 282 habitaciones, incluyendo 
102 suites disenadas para cumplir con 
los estandares mas altos de sus clien- 
tes. Esto lo convierte en el hotel de lujo 
con mayor numero de metros cuadra- 
dos de habitaciones en toda la ciudad. 
Ademas, es el unico hotel en el mundo 
en el que encuentras lavamanos y mani- 
jas banadas en oro de 24 quilates en 
todas sus habitaciones; vaya manera 
de enjabonarse, 4no? Por si fuera poco, 
el historico hotel ha visto a muchas 
de las mas grandes personalidades 
desfilar por sus pasillos y dormir en 
sus camas: los Beatles se hospedaron 
allf en su primera visita a los Estados 
Unidos en 1964; Miles Davis grabo un 
album en vivo en el Persian Room y 
sirvio como locacion en innumerables 
peliculas y series de television como: 

Mi pobre angelito 2, Perfume de mujer 
y Los Soprano. Tras haber inspirado a 
tantos artistas y escritores, nosotros 
no pudimos resistirnos a su elegancia y 
por ello la elegimos como locacion para 


nuestra portada del mes anterior con la 
guapfsima Ana Beatriz Barros, nuestra 
modelo internacional del ano. Estar en 
un lugar como este te hace sentir todo 
un caballero, uno perteneciente a la 
epoca en que no habia mas que ser un 
dandi, asf que te exhortamos a visitarlo 
en tu proximo viaje a la Gran Manzana, y 
a ir a la pagina 206 para que veas de lo 
quete estas perdiendo. 




Para los amantes de la literatura, 
el cine o la decada de los veinte, 
el hotel ofrece una suite inspirada 
en la novela de F. Scott 
Fitzgerald, quien fuera cliente 
asiduo del Plaza. Los disenos art 
deco anadiran dramatismo a tu 
estadia en Nueva York y te 
remontaran a una epoca de 
lujo incomparable. 
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POR NATURALEZA 

8MESAS.COM 




EVITA EL EXCESO. SSA 143300201 A0879 


ZAPPING I VINOS 


Vinos 


de leyenda 


La fiestas de fin de ano son el mejor pretexto 
para celebrar con alguno de los super vinos, 
que por sus anadas extraordinarias son con- 
siderados como miticos por los especialistas. 
Estos son ejemplos notables de esos titanes. 

POR I EDGARDO SCHILLER 


CUIDADOS PARA 
GRANGES VINOS 

+ 

La temperatura ideal para 
tomar estos grandes vinos 
esta entre18y20 Q C. 

-f 

Los grandes vinos de 
la region de Burdeos estan 
en su punto tras 14 anos 
desu elaboracion. 

-f 

Si presenta sedimentos 
(solidos) hay que decan- 
tarlo, de lo contrario no hay 
que hacerlo. Es mejor dis- 
frutarlo desde su apertura 
en la copa. 




MONTE REAL GRAN 
RESERVA 1964 

Las bodegas de La Rioja, 
Espana, que elaboraron 
esta cosecha, se llevaron 
galardones entodo el 
mundo. Esta fue una anada 
de las llamadas “legen- 
darias” para La Rioja, y el 
Monte Real 1964 no fue la 
excepcion. Los criticos bri- 
tanicos en una reciente cata 
de esa region y esa anada 
en particular, quedaron 
asombrados por la calidad 
que aun sustenta. 


B0RG0GN0 
RISERVA 1982 

A los amantes de los vinos 
italianos hay quedecir- 
les que no solo Francia 
gozo de esta magnifies 
anada. Tambien Italia, 
en el Piamonte, con este 
magnlfico Barolo Reserva, 
100 por ciento nebbiolo 
de las comunas de Liste, 
Cannubi San Lorenzo, 
Fossati y San Pietro delle 
Viole. Fue calificado por los 
criticos especializados con 
92 puntos. Paso seis anos 
entre tanques de concreto y 
barricas de Eslovenia. 


100 DICIEMBRE 2014 - ENERO 2015 |GQ~COM. MX| 



LAFITE 

ROTHSCHILD 1982: 

La anada de 1982 hizo un 
icono de este vino, un pri- 
mer Gran Cru de Burdeos, 
de la comuna de Pauillac. 
Su precio supero dos veces 
su valor normal. Se trata de 
un blend de cabernet sau- 
vignon, merlot y cabernet 
franc, que paso dos anos 
en barricas hechas por la 
misma bodega. Los gurus 

del vino, como Robert 
Parker, lo comparan solo 
con la anada 1959, por su 
fortaleza, que muestra viva- 
cidad a traves de los anos. 
Tiene 97 puntos Parker. 


PETRUS 2009 

Tras la exitosa cosecha 
2005, la gente no podia 
creer que hubiese una que 
pudiera superaria. Pero 
la de2009 lo hizo. Los 
criticos la consideran una 
cosecha mltica, algo nunca 
antes degustado. Chateau 
Petrus elabora sus vinos en 
la region de Pomerol, con 
casi un 100 por ciento de 
uva merlot. Es que todo el 
mundo los llama solo con 
el apelativo de Petrus, algo 
que en realidad se debe a 
que no hay ningun castillo en 
los vinedos. La anada 2009 
ostenta 100 puntos Parker. 


PINGUS 2004 

Peter Sisseck, enologo, 
dueno y estrella de esta 
bodega de Ribera del Duero, 
Espana, logro 100 puntos 
Parker con este vino. 100 
por ciento de uva tinta fina 
(tempranillo), paso dos 
anos en barricas francesas 
nuevas y usadas. La anada 
2004 fue considerada 
excelente por el consejo de 
la Denominacion de Origen, 
y a diferencia de la de 2005, 
que tambien obtuvo esa cali- 
ficacion, observamos una 
nota de vainillina, especias 
y frutos rojos dulces que la 
distingue de otras anadas. 
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ZAPPING I LA TENTACION 


En la linea 
de salida 

Para celebrar su colaboracion con la marca de 
autos de los cuatro aros, Oris lanza una edicion 
limitada del reloj Oris Audi Sport. 


omo cronometrador oficial de los equi- 
pos de Audi Sport en los campeonatos 
del mundo FIA World Endurance (WEC) 
y German Touring Car (DTM), ademas de 
formar parte del equipo ganador de Le Mans 
24 Hours en junio pasado, Oris no podia 
quedarse atras y por eso decidio lanzar un 
nuevo reloj de edicion limitada inspirado en 
las carreras de autos: el Oris Audi Sport. 

Basado en el cronografo deportivo Artix 
GT (pieza de la casa suiza, famosa por su 
funcion de pequeno segundero retrogrado 
a las 9 horas), posee un diseno que evoca 
el cuadro de instrumentos de Audi con aca- 
bados plateados, color emblematico de los 
cuatro aros. Asimismo, cuenta con caja de 


titanio y bisel giratorio bidireccional forjados 
para crear un reloj lo mas ligero posible, 
analogo a ciertas tecnologias desarrolladas 
para los automoviles de carreras de alto ren- 
dimiento del fabricante aleman. 

Asi como en la pista el tiempo es oro, tam- 
bien en la vida diaria, y Oris lo sabe, motivo 
por el cual este reloj limitado a 2 mil piezas 
esta impulsado por un movimiento mecanico 
automatico calibre 774 de desarrollo propio, 
que atribuye las funciones de hora, fecha y 
cronografo con precision de un cuarto de 
segundo. Finalmente, el fondo de la caja revela 
la maquinaria y su distintivo rotor rojo, sino- 
nimo de la pasion y adrenalina que se viven 
para llegar a cualquier meta. 





110 ANOS DE CONTAR EL TIEMPO 

PAUL CATTIN Y GEORGES CHRISTIAN FUNDARON 
EN 1904 SU PROPIA COMPANIA RELOJERA BAJO EL 
NOMBRE DE ORIS. ENFRENTANDO RETOS COMO LA 
GUERRA Y LA CRISIS DEL CUARZO, LA EMPRESA 
SE MANTUVO INDEPENDIENTE Y CONSERVO SUS 
VALORES EN LA FABRICACION DE RELOJES MECANICOS. 
PARA CONMEMORAR SU 110 ANIVERSARIO, CREO EL 
ORIS CALIBRE 110, PRIMER MOVIMIENTO MECANICO 
INTEGRAMENTE DESARROLLADO POR LA MARCA EN 35 
ANOS. ESTE CALIBRE DE CUERDA MANUAL OFRECE UNA 
RESERVA DE MARCHA DE 10 DIAS Y UNA INDICACION 
DE RESERVA DE MARCHA NO LINEAL PATENTADA. 



INSPIRACION 

MOTOR 

EL NUEVO RELOJ DE 
ORIS ESTA INSPIRADO 
EN EL CUADRO DE INS- 
TRUMENTOS DELOS 
AUTOS DE CARRERAS 
DE AUDI. 


V 


J 
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Libera 

el 

potencial" 


Servicio diario 

Sana + Sana 


Ayudamos a 13,830 casos medicos 
el ano pasado, en todo el mundo. 

Todo es parte de nuestro servicio. 

AMERICAN EXPRESS 

01 800 000 4262 
americanexpress.com.mx/insolito 




ZAPPING I AUTOS 



Todos los 
caminos 


Para conocer a la nueva 
integrante de la familia Lincoln, 
la MKC, visitamos uno de 
los lugares mas opulentos y 
exclusivos de California: Santa 
Barbara 




Q uiza una de las cosas que mas me gustan 
de California es como ha preservado buena 
parte de su herencia mexicana: nombres 
ae cailes en espanol, lugares que parecen el lobby 
de cualquier hotel en San Miguel de Allende o 
Zacatecas. Y Santa Barbara es uno de esos luga- 
res, aunque adicionalmente tambien es refugio 
de una opulenta burguesia estadounidense. 

Por eso tiene sentido que Lincoln haya esco- 
gido este lugar para lanzar la nueva MKC, una 
camioneta compacta de lujo, que promete ser el 
nuevo boom de ventas de la firma en un mercado 
que ha crecido 600 por ciento desde 2008. 

Tomando como base la dinamica plataforma 
de la Ford Escape, los ingenieros de Lincoln 
realizaron un gran trabajo para refinar su 
marcha y, por supuesto, convertirla en un ele- 
gante buque del asfalto. 


El motor lobby del elegante hotel El Encanto, 
en Santa Barbara, nos pone frente a nuestra 
montura. Lo primero que se percibe es la 
armoma de las Ifneas del auto que integran a la 
perfeccion la parrilla de alas de Lincoln, los late- 
rals musculosos y las luces de LED en la parte 
baja de la facia y dentro de los faros. 

El interior es muy familiar, pues hereda elemen- 
tos del MKZ, como el volante multifuncion y los 
controles de la transmision mediante una boto- 
nera junto al navegador satelital, eliminando la 
palanca y dando mas espacio a la consola central. 

La unica version que Lincoln traera a nuestro 
pais de la MKC es impulsada por un motor de cua- 
tro cilindros 2.3 litros turbocargado EcoBoost que 
genera 285 caballos de fuerza y 305 libras-pie de 
torque, acoplado a una transmision automatics de 
seis velocidades con modo manual. 


Los hermosos paisajes de la costa oeste y el 
freeway nos muestran las bondades del control 
de crucero y las amenidades del sistema de 
sonido THX que incluye 14 bocinas; es el mismo 
que utilizan la mayorfa de las salas de cine en 
nuestro pais. Pero la hora de la verdad llega en una 
sinuosa carretera que nos mostrara si la agilidad y 
diversion al volante de la Escape se mantuvo aquf. 

Continuamos nuestro camino saliendo sin 
problemas de cada reto, en gran parte gracias al 
sistema de traccion integral, el control de curva y 
los demas sistemas de seguridad activa, que real- 
mente ayudan a disfrutar el recorrido. 

Es sorprendente la insonorizacion del habita- 
culo, tanto en pavimento como en tierra se filtran 
muy pocos ruidos del exterior. LA MKC no solo 
nos cautivo con su diseno y el poder del motor, 
su manejo y confort son de otro nivel. 
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ZAPPING I PERSONAJES 


Animation a 
la mexicana 

Mexico, el pais con mayor cantidad de conteni- 
dos televisivos, cinematograficos y multimedia 
de America Latina, tiene como uno de sus 
baluartes a Anima Estudios, la empresa mas 
importante de animacion. Uno de sus fundado- 
res, Juan Carlos Garcia, nos cuenta la historia y 
esencia de esta versatil compania. 

POR ARMANDO REYES ARRATIA 


El origen 

“Anima surge hace 12 
anos como un estudio 
dedicado 100 por ciento a 
la animacion en cine, que 
con el pasodelosanos 
se ha convertido en una 
empresa de entreteni- 
miento global con muchas 
ventanasy productos. 
Nacio junto con el proyecto 
de un primer largometraje, 
Magos y Gigantes, que 
Fox distribuyo en Mexico y 
Latinoamerica. Hoy, des- 
pues de saltar obstaculos, 
es el estudio mas grande 
de la region por el numero 
de proyectos, por la can- 
tidad de minutos al aire y 
por la calidad de nuestros 
socios estrategicos”. 

El desarrollo 

“La tecnologia ha avanzado 
mucho, pero el progreso de 
la compania ha sido posible 
gracias a que hemos enten- 
dido mejor el negocio y las 
necesidades tecnicas del 
personal. En nuestros on- 
genes no contabamos con 
tanta gente capacitada para 
la animacion, asi que tuvi- 
mos que traer a expertos 
para dar cursos internos 
y explotar el talento de los 
disenadores. Podria decirse 
que Anima es una escuela, 
donde una generation cul- 
tiva a otra”. 




4- ' 





11 


ANIMA ESEL 
RESPONSABLE DE 
GRANDES PRO- 
YECTOS COMO 
LA FAMILIA TELE- 
RIN Y TEENAGE 
FAIRYTALE 
DROPOUTS. 


El publico 

“Generar un publico 
en Mexico para la 
animacion nacional 
es indispensable 
para la industria. 
Debemos acercarlo y 
darle un producto de 
calidad. Si, somos el 
estudio mas grande 
de Latinoamerica, 
sentimos orgullo y la 
necesidad de hacer 
proyectos con tematica 
nacional que, de no 
hacerlos nosotros, 
nadiemas haria. Por 
eso hemos renovado 
las historias de El chavo 
c/e/oc/7oydecidimos 
realizar la trilogia de las 
leyendas (La leyenda de 
la Nahuala, La leyenda 
de la Llorona y La 
leyenda de las momias 
de Guanajuato)". 

Una vision 
mexicana 

“Si le apostamos a la 
animacion en el pais 
es en parte porque 
podemos ofrecer al 
mundo una vision 
latina y mexicana de 
la realidad a traves de 
nuestras produccio- 
nes. Esto es algo muy 
atractivo pues, para 
bien 0 para mal, el 
estandar en la anima- 
cion es el de la vision 
estadounidense, asi 
que nuestro trabajo 
nos da mas apertura 
y la oportunidad de 
brindarle mas alterna- 
tives al publico”. 
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Innovation 
that excites® 


NISSAN ALTIMA. 

PARA LA VIDA QUE TIENES. 


Equipado con Sistema de Navegacion y audio Bosep. 




Nissan Connect" 

*Safety Shield®: deteccion de objetos en movimiento y punto ciego, prevencion de cambio de carril. 

**NissanConnect®es un servicio que permite sincronizar un Smartphone con su vehi'culo. Utiliza 
NissanConnectssolo cuando su uso sea seguro. No todos los telefonos moviles son compatibles. 
Este servicio depende de su plan de datos. Servicio gratuito por 3 anos a partir de la compra 
del auto. Consulta aplicaciones disponibles y detalles en nissan.com.mx/connect 


Consulta equipamiento y aditamentos especiales por version. 


NissanAltima.mx 





En otro nivel 

Retamos en Washington al sedan de produc- 
cion mas rapido y potente del mundo, el Dodge 
Charger Hellcat, una bestia de 707 caballos de 
fuerza, llena de adrenalina y poder. 


E n este andar probando autos de 
pronto te encuentras sorpre- 
sas como la del Charger SRT 
Hellcat, una de las maquinas mas 
imponentes y veloces de la actuali- 
dad. Claro, con un precio razonable. 

Despues de la visita obligada a la 
Casa Blanca, el Capitolio y todos los 
puntos de interes de Washington DC, 
estabamos porfin preparados para 
conocer a la bestia. Pero tuvimos que 
calmar un poco nuestras ansias y pri- 
mero tomar el Charger normal, eso si, 
con un V8 Hemi. 

Para este facelift, Dodge cambio 
practicamentetoda la estructura del 


auto. Solo las portezuelas y el toldo 
son iguales a las del modelo que 
reemplaza, y eso se nota en el manejo, 
mas suave y con un mejor control. La 
interminable espera para subirnos 
al Hellcat se hizo todavia mas larga 
cuando tuvimos que pasar a la platica 
de seguridad. Y ahora si, el momento 
estelar estaba por llegar. 

Parado en el callejon de pits del 
Summit Point Motorsports Park, una 
pista de careras en Virginia del Oeste, 
el Charger Hellcat luce intimidante. El 
ruido del motor es una sinfonia pode- 
rosa. Bajo el pie derecho tenemos 707 
caballos de fuerza listos para desbocar 
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ZAPPING I AUTOS 



las emociones, y eso hicimos. Pedal a 
fondo, Manta quemada y salimos dispa- 
rados a la recta principal. 

El instinto te dice que debes ser 
cuidadoso con este auto, especial- 
mente por ser un muscle car ameri- 
cano que, generalmente, anda muy 
duro en linea recta, pero sufre bas- 
tante en las curvas. Asi que la primera 
vuelta fue para conocernos mejor. 

Pero este auto parece puesto a punto 
por un ingeniero aleman: es increible la 
forma en la que frena y toma las cur- 
vas, preciso y muy agil. 

Con el paso de las vueltas, hay 
que decir que pocas veces hemos 


visto un bolido de este peso y poder 
hacer lo que hace el Hellcat, como 
por ejemplo llegar a la frenada de la 
recta principal en alrededor de 230 
km/h, unos 40 mas de lo que hacfa- 
mos en el SRT8, la version que esta 
debajo de este modelo. 

Mientras tratabamos de reducir 
la adrenalina, descubrimos que este 
modelo se venders con dos Haves, 
una negra que “solo” permitira tener 
500 hp y una roja para desatar toda la 
fuerza del motor V8 6.2 litros super- 
cargado. Ademas, como no queremos 
que el chico del valet se ponga a jugar 
con nuestra montura, existe en el sis- 


tema multimedia un bloqueo de valet, 
que hace que el auto responds como 
un V6, pero de forma lenta, es decir, 
si hundes el pedal a fondo, la acelera- 
cion sera lenta y progresiva. 

De regreso a Washington DC 
nos montamos en el famoso SRT8, 
con el legendario motor Hemi 392, 
que entrega la nada despreciable 
potencia de 482 hp con un sonido 
que enchina la piel. 

La gama del renovado Charger 
estara en Mexico en febrero de 
2015 en versiones V8, SRT8 y 
Hellcat, este ultimo con un precio 
de 909 mil pesos. 
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El fin del 
sonido Nortec 

PORI PEDRO MONTANO FOTOS I FELIPE LUNA 


Tijuana nos hizo felices al regalarnos uno de los sonidos 
mas originales y distintivos de las ultimas decadas. Sin 
embargo, nada es eterno: Ramon Bostich y Pepe Mogt 
anuncian que el colectivo, el sonido y la estetica Nortec 
llegan a su final y no habra un disco mas. Hablamos con 
ellos, en exclusiva para GO, para revelar sus gustos y 
aficiones, al tiempo que nos invitan a hospedarnos en la 
ultima parada de su viaje: Motel Baja. 
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FOR QUE SU 
ULTIMO DISCO 
SE LLAMA MO- 
TEL BAJA? 

Pepe Mogt: Este 
disco es parte de 
una trilogfa musical 
que armamos. Se 
inicio con el Tijuana 
Sound Machine, 
donde aparecia 
un auto quetuvo 
su propia historia; 
luego a ese auto se 
le vio en la carretera 
Boulevard 2000; 
y luego ese carro 
Mega a este motel 
a contar todas las 
historias que vivio. 

Y se cierra el 
sonido Nortec. 

£QUt ES LO 
QUE TERMINA? 

Ramon Bostich: 
Nortec fue un pro- 
yecto que nosotros 
hicimos, una idea, 
una construc- 
cion de un sonido 
regional y musica 


electronica que 
concluye con el 
Motel Baja. 

PM: Podemos que- 
darnos en el motel, 
en esa zona de con- 
fort otomar nuevos 
caminos, nuevos 
horizontes musica- 
les. Con Nortec ya 
dimostodo loque 
podiamos dar. Por 
lo pronto vamos a 
sacar este material 
y haremos una gira, 
que no es de despe- 
dida, solo queremos 
que la gente sepa 
queya no habra un 
disco mas con el 
sonido Nortec. Ahora 
queremos presentar- 
nos con otra estetica 
sonora. 

*UNA PISTA DE 
LO PROXIMO 
QUE VIENE? 

PM: En un futuro, 
el sonido va a ser 
totalmente diferente, 
sera muy radical el 


cambio. Ni cumbias, 
ni tribal, ni regueton, 
ni fusion. Haremos 
musica electronica. 

EL ESTILO 
NORTEC 

£CUAL FUE EL 
PRIMER DIS- 
POSITIVO TEC- 
NOLOQICO QUE 
TUVIERON EN 
SU VIDA? 

RB: Un tornamesa 
basico que compra- 
mos en casa. 

PM: Para mi, el gad- 
get favorito sigue 
siendo el iPad. Lo 
utilizo mucho. 

£QUl OPINAN 
DE LAS REDES 
SOCIALES? 

PM: Benefician 
mucho a la musica 
porquepuedesdifun- 
dirde forma gratuita. 
Tienesus prosy 
sus contras. Pero a 
nosotros si nos ha 
servido postear. Los 


contras con que nos 
hemostopado son, 
por ejemplo, la infor- 
macion falsa quese 
difundede nosotros. 
Por estar expuesto, 
a veces es un poco 
cansado estar expli- 
cando las cosas. Las 
redes sociales son 
una cosa seria y no 
deben tomarse a la 
ligera. 

*CUAL ES EL 
MEIOR AUTO 
QUE HAN 
CONDUCIDO? 

RB: Yo estaba ena- 
moradodeun Audi 
que tenia. Es de los 
ochenta, pero para 
mi reunia todo: con- 
fort, disenoy mas. 
PM: A mi me ha 
tocado subirme 
a muchos autos: 
Mercedes, depor- 
tivos, convertibles, 
pero el que mas 
me gusto y que me 
llamo la atencion 


fue el Delorean. Un 
amigo lo tenia en su 
cochera, se lo encar- 
garon para venderlo 
y una ocasion me lo 
presto. Es el mejor 
que heconducido. 

tTIENEN 
ALGUNA 
MARCA 
FAVORITA DE 
RELOIES? 

RB: A mi me impre- 
sionaba muchisimo 
el Bulova digital. 

Era de los primeros 
digitales. 

PM: Yocreoquede 
los mejores es Rolex. 

I LA BEBIDA 
QUE NO 

PUEDE FALTAR 
EN SU CAVA? 

PM: Preferimos vino, 
ysi se puedede Baja 
California, mejor. Y 
las cervezas arte- 
sanales, de Tijuana. 
Somos de una region 
donde se da el vino, 


buen vino, pero 
tambien la cerveza. 
Alla hay mas de 50 
marcas de cerveza 
artesanal. Hay una 
quese llama Mamut. 

Vi EL MEIOR 
RESTAU- 
RANTS? 

RB: La Corriente, 
en Tijuana. Es un 
restaurancito de 
mariscos. Tambien el 
Mision 19, de Javier 
Plascencia. 

tZAPATOS, 

CAMISAS, 

CORBATAS? 

PM: A mi megusta 
usardedisenado- 
res mexicanos. Del 
ultimo que hemos 
estado usando es de 
Diego Zuniga. Es un 
tijuanense quese fue 
a Guadalajara. Sus 
camisas tambien 
nos gustan. 

RB: Y tambien de 
Christian Lacroix. 


DICIEMBRE 2014 - ENERO 2015 |GQ~C 0 M . M X| 111 


ZAPPING I AUTOS 


Las verdaderas 
estrellas del film noir 


+ 

LA NUEVA CINTA DE SUS- 
PENSO CRIMINAL, SIN 
CITY: A DAME TO KILL 
FOR, ES EN PARTE HOME- 
NAJEAL FILM NOIR, EN 
PARTE IMITACION NOIR. 
PERO ENEL CENTRO DE 
TODA LA ACCION ESTAN 
LOS AUTOS. “AL FINAL 
TERMINAS CONOCIENDO 
A LOS AUTOS TAN BIEN 
COMOALOSPERSO- 
NAJES”, DICE EL CODI- 
RECTOR, FRANK MILLER, 
CUYASOSCURASNOVE- 
LASGRAFICAS DELOS 
ANOS NOVENTA INSPI- 
RARON ESTA PELICULA. 
“YO VEO A LOS AUTOS 
COMOPERSONAJESEN 
TODA LA FORMA". 

Y LO MISMO PENSABAN 
LOS DIRECTORES DEL 

GENERO, DE PRINCIPIOS 
DELOS ANOS CUARENTA 
A FINALES DELOS CIN- 
CUENTA, CUANDO ESTAS 
CINTASTUVIERONSU 
EPOCADE MAYOR AUGE. 
ENEL CINE NOIR, LOS 
AUTOMOVILES TENIAN 
UNAINMENSA CARGA 
SIMBOLICA, ERAN COMO 
UNESPEJODEQUIENES 
LOS CONDUCIAN. 
“NOCHES LLUVIOSAS, 
ESCENASDECALLE, 
NEGRO SOBRE NEGRO.. . Y 
SOLO UNA FUENTEDE 
LUZ. LAS PELICULAS 
ERAN MUYESTILIZADAS, 
AL IGUAL QUE LOS 
AUTOS", DICE MARK 
OSTEEN, AUTORDE 
NIGHTMARE ALLEY: FILM 
NOIR AND THE AMERICAN 
DREAM. “LOQUEDICEN 
ES: ‘SOY MUY 
PELIGROSO. PUEDO COR- 
RER A TODA VELOCIDAD. 

Y FRANCAMENTE, NOME 
IMPORTA NADA’". EN A 
DAME TO KILL FOR, EL 

PERSONAJEDEJOSEPH- 
GORDON LEVITT, JOHNNY, 
UNAPOSTADORPRESUM- 
IDO QUE BUSCA VEN- 
GANZA, MANEJAUN 
CORVETTE CONVERTIBLE 
1960 (QUE PROBABLE- 
MENTE SEA EL VEHICULO 
QUE MAS CONTUNDENTE- 
MENTE CLAMA: “iME 
IMPORTA UN CARAJO 
TODOI"). ALADERECHA, 
OTROS AUTOS FAMOSOS 
DEL FILM NOIRY LOS 
ROLES QUE TUVIERON. 



SIN CITY: A DAME TO KILL FOR , 2014 
CORVETTE CONVERTIBLE 1960 


EL RECONOCIDO JEFE DE DISENO DE GM, HARLEY EARL, CONCIBIO ALGO IGUAL DE HERMOSO QUE 
LOS JAGUARES Y MGS QUE LOS VETERANOS DE LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL HABIAN VISTO EN 
EUROPA, PERO MAS SOLIDO, MAS DESCARADO, MAS ESTADOUNIDENSE (GM LANZO EL CORVETTE 
EN 1953). ESTE MODELO DE 1960, AL MISMO TIEMPO RETRO Y MODERNO, ES PERFECTO PARA UN 
PASTICHE, PORQUE REUNE TODO LO ANTERIOR. “JOHNNY ES UN TIPO CON ESTILO -DICE MILLER-, 
AS I QUE NECESITA UN AUTO DEPORTIVO MUY SEXY”. 



DOUBLE INDEMNITY, 1944 
LA SALLE TOURING 
SEDAN 1937 


El La Salle es el complice: 
Fred MacMurray se esconde 
en el monstruoso asiento 
trasero, mientras planea 
como asesinar al esposo 
de Barbara Stanwyck. “Los 
autos eran vfas de escape 
para el confinamiento de 
la vida en la ciudad, pero a 
menudo acababan siendo 
una trampa por si mismos”, 
dice Eddie Muller, el autor 
de Dark City: The Lost World 
of Film Noir. “La cantidad 
de escenas de peligro que 
tienen lugar en el asiento 
trasero de sedanes es 
inagotable”. 



SUNSET BOULEVARD, 1950 
LANDAULETISOTTA 
FRASCHINI TIPO 8A1929 


Los entusiastas del noir con- 
sideran que el Landaulet es 
“el auto mas triste del cine”, 
i como dice Muller, por el papel 
que jugo en el desencanto 
que al final de la cinta sufre 
la otrora rutilante estrella del 
cine mudo, Norma Desmond 
(Gloria Swanson). Ella piensa 
que Paramount quiere 
incluirla en una nueva pro- 
; duccion, pero luego se entera 
de que el estudio solo quiere 
rentar el Landaulet para una 
pelicula de epoca. Segun Rob 
Sass, experto en autos en 
Hagerty Insurance, el precio 
que se pagaria hoy en dia por 
: este vehiculo serfa de entre 

300 000 y 400 000 dolares. 



KISS ME DEADLY, 1955 
JAGUAR XK120 1954 
(LA FOTO MUESTRA EL 
MODEL0 1951, QUE ES CASI 
IDENTICO) 

“Si uno queria proyectar 
glamour en el Hollywood de 
los anos cincuenta, este era 
el carro para hacerlo”, dice 
Sass. (El corrupto detec- 
tive Mike Hammer maneja 
uno, dice Osteen, porque 
“representa un estilo de vida 
hipermoderno donde todo es 
desechable. En su caso, lo 
desechable son las mujeres”). 
La pelicula esta basada en 
un libro de Mickey Spillane, 
quien era propietario de un 
Jaguar XK 140 “que le habia 
regalado John Wayne por ser 
un acerrimo anticomunista”, 
dice Sass. 



A TOUCH OF EVIL, 1958 
CHRYSLER NEW YORKER 
CONVERTIBLE COUPE 1956 


“Hollywood tiene una mar- 
cada tendencia por hacer 
explotar autos bellos”, dice 
Sass. Y pocas explosiones 
con tanto suspenso como 
cuando en la escena inicial se 
detona una bomba que hace 
estallar este Chrysler. “La 
destruccion del convertible 
era un recordatorio de que 
una ojiva nuclear bien podria 
acabar con la prosperidad de 
la posguerra”, dice Osteen. 

Un ultimo y mas alegre 
comentario: ahora el mercado 
de los convertibles de los cin- 
cuenta no ha tenido grandes 
altibajos, nos comenta Sass, 
asi que es buen momento 
para comprar. 
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Segundas partes 

Hay grupos que, tras decadas de estar disueltos, toman la 
decision de reagruparse para hacer una extensa gira de 
reencuentro por diferentes ciudades del mundo o sacar un 
disco nuevo. El resultado no siempre es afortunado. 

POR I ANJO NAVA 


U2 

Quiza uno de los regresos mas sona- 
dos y de los peor recibidos para un 
grupo sucedio hace apenas unos 
meses, cuando el titan en electronica 
Apple presento su mas reciente tele- 
fono, el iPhone 6. La recepcion fue 
controversial en si misma, ya que los 
avances presentados no estaban a 
la altura de las expectativas de sus 
aficionados, pero lo peor fue cuando, 
al final, Tim Cook informo, junto con 
U2, que el nuevo disco del grupo seria 
regalo para a todos los usuarios de 
iTunes. ZEI problema? Este aparecio 
sin previo aviso ni consentimiento en 
las librerias. Igual que un virus. 


Lo que todos 
esperaban en 
el regreso: 

Nadie lo espe- 
raba, nadie lo 
vio venir. Puntos 
para Apple en 
esesentido. 


Pudo haber sido 
peor si: El disco 
se descargara 
automaticamente, 
sonara cuando 
uno no quisiera 
y no pudiera 
borrarse nunca. 


STONE 

TEMPLE PILOTS 

A pesar de lo que diga el resto de 
sus miembros -en especial el bajista 
Robert DeLeo, quien se jacta de ser el 
lider del grupo- la cara de Stone Temple 
Pilots es y siempre sera Scott Weiland. 
No obstante, el grupo decidio seguir sin 
el en algunos shows del ano pasado, 
encontrando en Chester Bennington de 
Linkin Park un sustituto, pero lo peor es 
que han grabado nueva musica con el 
nuevo cantante; musica que a nadie le 
importa escuchar. 


Lo que todos 
esperaban en 
el regreso: 

Quiza solo los 
fanaticosde 
Linkin Parkse 
emocionaron por 
ellos, el resto 
sentimos un 
poquitodeasco. 


Pudo haber 
sido peor si: 

En lugarde Ches- 
ter Bennington el 
resto de los miem- 
bros de Stone 
Temple Pilots 
hubieran elegido 
a Zac Efron u otra 
estrella de Disney. 
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ZAPPING I MUSICA 



PIXIES 

iRecuerdan el primer Corona Capital y 
lo malo que fue? <LEI pesimo sonido y la 
desastrosa organizacion que echaron 
a perder lo que pudo ser el mejor fes- 
tival que Mexico hubiese presenciado? 
De no haber sido por la primera visita 
de los Pixies, que en aquel entonces 
hacfan una gira de reencuentro, 
hubieramos exigido el reembolso de 
las entradas. Hoy, el grupo de Boston 
sigue recorriendo escenarios y 
haciendo nueva musica, pero sin Kim 
Deal, su bajista original, por lo que la 
emocion de aquella primera vez se ha 
disuelto de manera considerable. 


CALIFICACION 

6/10 


Lo que todos 
esperaban 
en el regreso 

Que la calvicie 
y el sobrepeso 
no les arrancara 
a los miem- 
bros de esta 
banda la furia 
y sentido del 
humor que los 
caracterizaba. 


Pudo haber 
sido peor si: 

Kim Deal hubiera 
renunciado 
antes de esos 
grandes anos 
que nos regalo 
degira. 


GUNS N’ ROSES 

Quienes crecimos con Axl, Slash, Duff, 
Izzy y Matt, sabemos que la idea de 
Guns N’ Roses murio, como tal, hace 
muchos anos, a pesar de que un grupo 
con el mismo nombre siguiera haciendo 
giras por el mundo. Axl Rose corrio a 
todos los miembros originales y paso 
15 anos escribiendo y produciendo lo 
que serfa su sexto disco de estudio, 
Chinese Democracy. Para el momento 
en el que el album finalmente vio la luz, 
no quedaba en sus antiguos aficiona- 
dos ni un dejo de curiosidad, convir- 
tiendolo en uno de los fracasos mas 
estrepitosos de la historia. 




Lo que todos 
esperaban en 
el regreso: Que 

uno de los gran- 
des genios de 
los anos ochenta 
nos entregara 
el mejor -y mas 
caro- album 
de todos los 
tiempos. 


Pudo haber 
sido peor si: 

<LUn costo de 13 
millones de dola- 
res y nueve anos 
degrabacion, 
para esa porque- 
ria? No, no pudo 
ser peor. 



MY BLOODY 
VALENTINE 

De Dublin proviene esta banda que 
viviera su mayor exito durante los 
anos ochenta. Precursores del sonido 
conocido como shoegaze -por la 
actitud corporal de sus ejecutores 
que suelen mirar el piso y tener poca 
interaccion con el publico-, regresaron 
con mucho exito en 2007 para hacer 
presentaciones que incluyeron festi- 
vals como Coachella. Sin embargo, 
su mas reciente logro fue poner en los 
anaqueles y tiendas electronicas un 
nuevo disco, m b \/(2013), tras 10 anos 
de separacion, el cual es considerado 
como uno de sus mejores. 


Lo que todos 
esperaban en 
el regreso: 

Absolutamente 
nada. Por eso es 
tan bueno. 

Pudo haber 
sido peor si: 

La fortuna des- 
cansa sobre esta 
banda: nada les 
pudo salir mal. 
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Rosie 

H u ntington-Wh iteley 


La modelo britanica visito Mexico para el Fashion Fest de Liverpool y nos 
hablo sobre su nuevo proyecto en la pantalla grande con George Miller. 


PORI ERNESTO ESCOBEDO 


R osie Huntington-Whiteley tiene 
el efecto de una estrella de cine 
que pasea despreocupada por 
el set de grabacion atrayendo miradas 
de curiosos. Sus 1.75 metros de altura 
y melena rubia anuncian su llegada a 
cualquier sitio y no fue dificil ubicarla 
para nuestra cita en la Ciudad de 
Mexico. "<LY esta lluvia? No sabian que 
ya estoy aqui”: me dice con una sonrisa 
encantadora y decidida despues de 
saludarme y platicar un poco sobre su 
primer dia como invitada internacional 
del Fashion Fest de Liverpool. Con 
camaras listas Rosie se dispuso a crear 
magia, de la misma forma que lo hace en 
las pasarelas, pero aqui con un seduc- 
tor acento britanico al hablar de con- 
quista: “No me fijo en cualquier hombre, 
pero uno vestido impecablemente llama 
toda mi atencion”. 

Desde la secundaria en su natal 
Devon, Inglaterra, Rosie sabia que tra- 
bajaria en el mundo de la moda y para 
2003 ya modelaba profesionalmente 
en los circuitos de la industria. Pocos 
anos mas tarde se convertiria en imagen 
de Burberry, pero nunca se imagino 


que su trabajo como angel de Victoria's 
Secret le permitiria conocer al director de 
cine Michael Bay, quien le ofrecio su primer 
protagonico en el cine con Transformes: el 
lado oscuro de la luna (2011). El publico se 
conecto de inmediato con Rosie en el papel 
mas sexy e inolvidable de la saga. Para 
nosotros es la unica mujer que pueSelucir 
mejor que Megan Fox en un combate de 
Autobots y Decepticons. Ese looker] bianco 
le quedaba fenomenal a cuadro, aunque ella 
asegure que no lo hemos visto todo: "Jeans, 
chamarras de piel y buena lenceria es lo que 
necesita una mujer como yo”. 

En Mexico, Rosie participo en el desfile 
otoho-invierno 2014 de Liverpool, sumando 
un exito mas a la lista de proyectos con 
los que cierra el aho: “Sigo trabajando con 
Marks & Spencer en mi linea de lenceria, 
tambien tengo dos contratos recientes con 
Paige Denim y Moroccanoil, y el proximo 
aho me veran en una nueva pelicula con 
Tom Flardy y Charlize Theron... Ya quiero 
ver la reaccion del publico, para mi fue muy 
divertida la grabacion”. Esta cinta de George 
Miller es un remake de la cinta de 1979 que * 
promete accion apocaliptica y, claro, la 
belleza de Rosie. 



\ 
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UNA MENTE BRILLANTE 

Ganar el Nobel como matema- 
tico por la llamada teorfa de 
juegos no fue el mas grande 
reto en la vida de John Nash 
(Russell Crowe), sino dominar la 
esquizofrenia que lo aparto por 
mucho tiempo de su vida acade- 
mica y sus seres queridos. 


Alan Turing es 
considerado uno 
de los padres de 
la computacion, 
ya que fue el 
quien formalizo 
el concepto de 
algoritmo. 


AMADEUS 

No hay nada tan peligroso 
como la envidia, representada 
por el musico Antonio Salieri 
(F. Murray Abraham), frente 
al prodigioso vienes Wolfgang 
Amadeus Mozart (Tom Hulce). 
Una pelfcula basada en la obra 
de Peter Shaffer. 


La cinta El codigo Enigma narra la historia de Alan Turing, 
genio ingles que con sus habilidades matematicas reviro 
el curso de la Segunda Guerra Mundial. Benedict Cumber- 
batch y Keira Knightley protagonizan este thriller historico. 


POR I MARIO P. SZEKELY 


E n los pasillos de Apple 
Computers corre una 
leyenda segun la cual su 
fundador, Steve Jobs, concibio 
la manzana mordida para su logo 
inspirado en la impresionante 
y tragica vida del matematico 
britanico Alan Turing, a quien 
durante la Segunda Guerra 
Mundial se le vefa comer esa 
fruta mientras realizaba sus cal- 
culos en el pizarron. Trataba de 
romper el codigo nazi encerrado 
en la maquina Enigma, que per- 
mitfa a Alemania tener siempre la 
avanzada en el terreno de batalla. 
La cinta El codigo Enigma narra 
la historia de Turing, un hombre 
visionario pero incomprendido 
para su epoca quien, a pesar 
de su brillantez matematica, 
fue crucificado debido a las 
especulaciones sobre su 
preferencia sexual. La produc- 
cion, liderada por los actores 
Benedict Cumberbatch y Keira 
Knightley, es a la vez un thriller 
de accion, una historia de amor 
imposible y la biograf fa de un 


heroe cafdo. Una pelfcula sin 
duda favorita para competir por 
los premios Oscar, tras haber 
ganado el premio del publico en 
el Toronto Film Festival (TIFF). 


GENIOS EN APUROS 

MENTE INDOMABLE 

El ficticio Will blunting, interpre- 
tado por Matt Damon, encarna 
la rebeldfa de un joven genio 
que no desea ser domado por 
la sociedad y encuentra en los 
consejos de su tutor (Robin 
Williams) el balance entre 
mentey corazon. 
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DESCIFRANDO A 
BENEDICT CUMBERBATCH 

Su rostro es uno de los tantos crucigramas 
que hay que resolver en Elcodigo Enigma, 
pues es uno de los actores cuya expresion 
causa mas intriga en el publico. Cuando 
Benedict Cumberbatch se sienta frente a 
GQ a conversar acerca de sus razones para 
interpretar a Alan Turing, no hay duda de que el 
mismo ya lo ha descifrado. 

tCOMO DEFINIRIAS EL TEMA DE 
EL COD I GO ENIGMA? 

“Para mi es una pelicula que habla de la 
comunicacion. Esta la historia de como 
Turing, quien era timido por excelencia, debia 
comunicarse con su equipo de cientificos 
para descifrar a Enigma. Tambien vemos 
como ignora la forma de hablar con una mujer. 
Finalmente, esta la mision de entender como 
los nazis intercambiaban informacion entre 
si, usando las maquinas Enigma. Asi podemos 
dividir la comunicacion que se da por codigos, 
entre maquinas, humanos y maquinas, y todos 
estos secretos y alianzas que se cruzan en el 
camino. La pelicula, ademas, pone en la mesa 
la pregunta sobre como nos comunicamos 
usando el amor”. 

tCREES QUE AUN DEBEMOS 
APRENDER A COMUNICAR LA 
MENTE CON EL CORAZON? 

“Todo el tiempo. Yo creo que por eso 
existe el arte. El arte y la poesfa. El arte de 
cualquier tipo existe porque estamos en la 
busqueda profunda de tratar de entender 
lo que significa ser humano. Y esta es una 
pelicula sobre un heroe no muy comun. 

Para mi los heroes son aquellos que vuelven 
la experiencia humana mas entendible, 
sin importar su capacidad. Y el (Turing) lo 
logra de una forma poco convencional y sin 
pedir disculpas. Para mi es un paso muy 



importante, ahora que estamos en medio 
de la era de digital, entender como comenzo 
todo, cuales eran las ideas originales que 
sirvieron de semilla para las computadoras 
y la inteligencia artificial. Todas esas ideas 
estan dentro de este filme”. 


cDONPE 

HEMPS 

VSTO A 
BENEDICT? 



Como el residente 
de221B Baker 
Street en la tele- 
serie Sherlock 
(BBC). 



Poniendoen 
jaquea Kirky 
Spook en Star 
Trek: en la 
oscuridad. 



Siendo el bene- 
volo dueno de 
una plantacion 

en 12 ahos de 
esclavitud. 



EL CINE SEGUN HAWKING 

En una temporada donde el espacio y las 
teorfas para entenderlo se popularizan dentro 
de las tramas de las peliculas, llega un filme 
que, sin grandes efectos especiales o elevados 
presupuestos, nos Neva a conocer este topico 
desde un punto de vista mas humano. La teoria 
del todo es un largometraje que nos adentra 
en la vida de Stephen Hawking, celebre fisico, 
astroffsico, cosmologo y cientifico ingles 
cuyos estudios sobre el origen del universo 
han tenido un impacto total. El filme no solo 
aborda sus teorfas, sino tambien la relacion 
del nacido en Oxford con su mujer Jane y su 
lucha contra la esclerosis lateral amiotrofica, 
enfermedad degenerativa que lo postro en una 
silla de ruedas. Eddie Redmayne encarna al 
cientifico, y con ello se consolida como uno de 
los mejores actores de su generacion. No le 
perdamos la pista, porque es casi seguro que 
gracias su exquisita interpretacion de Stephen 
Hawking lo veremos recibiendo nominaciones 
al Oscar, Globos de Oro, BAFTA y demas 
galas que forman parte de la temporada de 
premiaciones a lo mejor del cine. 



Como el contro- 
vertido ladron de 
secretos, Julian 
Assange, en El 

quinto poder. 



Dandosu vozal 
magnffico Smaug 
en la serie de El 

Hobbit. 
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ABSOLUT' ELYX 

VODKA ULTRA PREMIUM. 

DESTILADO EN COBRE, 100% ARTESANAL. 



SINGLE ESTATE 
HANDCRAFTED VODKA 


Pt-OOUCEO & BOTHED IN 
AhuS. SWEDEN 


S0UIV'L£ 


GANADOR DE "EL MEJOR VODKA 





El precio alto no 
siempre es pista 
deunabuena 
adquisicion. 


Como comprar 
arte en 10 pasos 


iU CURRICULUM 


Antes de comprar, infdr- 
mate sobre el artista. Es 
importante valorarsu 
curriculum, el numero de 


ixposiciones individuales 


que ha tenido, si tiene obra 
en museos o fundaciones, 
si otros coleccionistas 


se han interesado por el, 


sus becas y premios, 


Pregunta, incluso, si pue- 
des conocerlo en persona, 


PAGAR MAS 
NO ES LO MEJOR 

La compra de una pieza 
de arte es una adquisicion 
seria, en gran parte por el 
costo de la obra. Vigila que 
el precio sea realmente 
acorde a lo que vale. En las 
galenas no valen los rega- 
teos, pero si tienes suerte 
puedes lograr un des- 
cuento. El precio alto no 
siempre es la pista de una 
buena adquisicion. Intenta 
no comprar por impulso, 
reflexiona e informate. 


asi te explicara el proceso 


EL CONSEJO DEL EXPERTO 

Los galeristas no son meros dependientes 
del arte, son personas formadas y docu- 
mentadas sobre cada uno de los artistas 
que representan. Preguntales directa- 
mente a ellos, despues, en casa, investiga 
acerca del artista y compara precios, o 
revisa si tambien trabaja para otras gale- 
nas. Si tienes algun amigo experto en arte, 
no dudes en llamarlo. 


AMBIEN VENDE 


Cada vez mas galenas 
apuestan por vender pie- 
zas a traves de internet. 
Valora esta opcion, sobre 
odo si la galena esta fuera 
de tu ciudad. Tambien han 
surgido galenas online de 
obra grafica con piezas 
y artistas interesantes 


a precios economicos, 


como Gunter Gallery en 


Espana o Picture on Walls 
3r\ Reino Unido. Piensa que 
se ahorran alquileres de 
espacios y pueden ajustar 


los precios. 
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ILUSTRACIONES: IGNACIO HUl'ZAR 



Dicen que el arte no se 
puede regalar, que es 
cuestion de sensaciones 
entre el comprador y la 


pieza. Los coleccionistas 
no suelen querer entre los 
regalos de su cumpleanos 


ninguna obra de arte, pero 
si quieres introducir a 
alguien en las vanguardias, 
regalar un pieza puede 


ser una buena opcion. 

Eso si, intenta asesorarte 


previamente sobre los 
gustos artisticos del 
homenajeado. 


ZAPPING I ARTE 


El impulso esbueno, 
pero tambien la razon. 
La obra tieneque 
gustarte, asi de 
sencillo. 


6SE ha expuesto antes? 

El que una obra haya sido exhibida con 
anterioridad en muestras colectivas o 
individuales aporta mas valor economico 
a la pieza. Informate sobre su pasado, ve a 
la galena o a la feria al menos dos veces a 
ver la obra, a convencerte de que la quie- 
res en tu casa. Si es un grabado o serigra- 
fia, los primeros numeros de la serie son 
los que tienen mas valor. 


08 

NO HAY MODAS, 
HAY SENSACIONES 

Comprar arte se basa en 
sentimientos y sensacio- 
nes. Son adquisiciones 
que, casi siempre, se 
hacen con el corazon. 
Note dejes llevar por 
las modas del momento, 
pueden ser pasajeras y 
la obra podria dejar de 
gustarte dentro de unos 
meses. El impulso es 
bueno, pero tambien la 
razon. La obra tiene que 
gustarte, asi de sencillo. 


07 

Y EN CASA... 
£CABE? 

Una vez elegida, piensa si 
la pieza cabe en tu sala y 
si te gustaria vivir con ella. 
Hay obras complicadas 
de adaptar al espacio 
cotidiano. Es muy impor- 
tante que la visualices en 
tu entorno. “La galena no 
es tu casa, hay piezas que 
pueden ser muy intrusi- 
vas”, dice el coleccionista 
Eloy Martinez de La Pera. 
Toma medidas siempre 
antes de comprar. 


EL TAMAftO SI IMPORTA 

Una obra de arte varia su precio en fun- 
cion de su tamano. “Las medidas de una 
obra establecen el precio dentro de un 
determinado artista; en una galena se 
trabaja con unas tablas proporcionales de 
medidas y precios”, dice Belen Herrera, de 
Marlborough. Ademas, el valor economico de 
una escultura es diferente al de un grabado. 





La Asociacion de Amigos del Museo del Arte Popular (AAMAP) lanzara 
en 2015 el libro Identidad Mexicana: Vochol, una recopilacion de tes- 
timonies de empresarios y destacados personajes mexicanos que se 
centra en este colorido vehfculo y en la manifestacion artesanal de los 
huicholes. Ademas de convocar a personajes de la talla de Alfredo Harp, 
Carlos Slim, Francisco Toledo, Gael Garcia, Lila Downs, Lorena Ochoa 
y Mario Molina, entre otros, la AAMAP extendio a Conde Nast Mexico y 
Latinoamerica una invitacion para colaborar en este libro, razon por la 
cual Eva Hughes, directors general y CEO de la empresa, y los directores 
de los cuatro titulos de esta casa editorial, Rafael Molano (GO), Kelly 
Talamas (Vogue), Lucy Lara (Glamour) y David Solis (AD Mexico ) han 
escrito significativos textos sobre este iconico automovil. 




NO. 2 

LLEGARON LAS FIESTAS 


El ano cierra con broche de oro para Julio de Mucha, que lanzo una 
edicion especial para celebrar sus 25 anos en el mundo de la moda. 
Conformada por seis modelos exclusivos, tres para hombre y tres 
para mujer, reune zapatos tejidos a mano y los imperdibles bosto- 
nianos de la temporada otono-invierno. Esta coleccion especial, y 
muchas otras propuestas en calzado para hombre, esta disponible 
en el ‘shoeroom ’ de la marca en la Condesa (DF). 



~w~ 

4 GRAN 
BARISTA 


Convierte ese cafe diario en todo 
un arte con la nueva propuesta 
de Nespresso, Latissima Pro, una 
maquina intuitiva con funcion de 
un solo toque y pantalla tactil. De 
refinado diseno y acabados en 
aluminio cepillado, esta inspirada 
en la calidad de las maquinas 
profesionales: cuenta con una 
presion de bomba de agua de 19 
bares, capacidad de 1.3 litros, 
contenedor para hasta 16 cap- 
sulasy opciones para preparar 
espresso, lungo, ristretto, cap- 
pucino, latte macchiato u obtener 
simple agua caliente. 
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En 1909, Louis Bleriot cruzo el Canal Ingles a 
bordo de su Bleriot XI, un avion monomotor 
caracteristico de los primeros dias de la avia- 
cion en el siglo XX. Este avion fue parte de la 
exhibicion aerea AIR14 en Payerne, Suiza, en 
septiembre pasado, marcando 100 anos de avia- 
cion militar e historias en el aire. Para honrar el 
primer centenario, el piloto Mikael Carlson void 
el “Mikael Carlson Bleriot XI”, para encender los 
momentos gloriosos de Bleriot, quien siempre iba 
acompanado de su fiel reloj Zenith. 


Fe de erratas: En nuestra seccion GQ LIST de la 
pasada edicion de noviembre se publico un dato 
incorrecto en la nota de la camioneta GMC Yukon: 
que el vehfculo estarfa disponible en el primer cua- 
trimestre del 2015, cuando en realidad se encuen- 
tra en el mercado desde mayo de 2014. 


NO. 6 

ESTILOYCONFORT 


NO NOS CANSAM0S DE DARTE REC0MENDACI0NES 
PARA ESTA TEMP0RADA P0RQUE HAY N0VEDADES 
0UE L0 VALEN, COMO LA C0LECCI0N DE 
R0CKP0RT. BASANDOSE EN C0NCEPT0S COMO 
TRUWALKZER0, R0CSP0RTS LITE Y ADIPRENE BY 
ADIDAS, PROPONE CALZAD0 ULTRALIGERO Y CON 
TECNOLOGIA QUE ABSORBE EL IMPACTO EN EL 
TALON Y PROPORCIONA LA ENERGIA DE REBOTE EN 
LA PARTE DELANTERA DEL PIE, PARA QUE CADA 
PASO SIGNIFIQUE UN GRAN SALTO. 





-A 

Con un lujoso y fes- 
tivo estuche llega el 
champan Taittinger, 
considerada una bebida 
valiosisima por su 
composicion de 100 por 
ciento de uva blanca 
chardonnay cultivada 
en vinedos distinguidos 
como Grands Crus (el 
nivel supremo de la cla- 
sificacion de terrenos), 
de la prestigiosa zona 
de Cote des Blancs. Su 
gran sabor se debe a un 
reposo en cava de mas 
de siete anos. 


NO. 

o 

DE EDICION 

o 

LIMITADA 


El concept car Maserati Quattroporte para Ermenegildo 
Zegna de edicion limitada se hizo publico durante el 
Motorshow de Frankfurt y dejo a todos impresionados. 
Las dos casas italianas lograron expresar adrenalina 
y elegancia: su exterior tiene un acabado de pintura 
especial que Simula la pureza del metal, el cual completa 
el caracter formal del interior, con acabados en piel y 
terciopelo desarrollado exclusivamente por la casa de 
modas. Equipado con un motor doble turbo V8 con 530 
caballos de fuerza y velocidad maxima de 307 km/h, esta 
destinado a una version de produccion que posea la 
misma personalidad y calidad de la gama actual. 
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Imagfna que estSs en un paseo 
en el campo con tu esposa v 
tus tres hijos y todos quieren 
ver (y ofr) la misma pellcula al 
tiempo, pero sblocuentas con 
una tablet. La solucidn esta en 
este multidivisor para audffbnos 
de cinco conectores, muy com- 
pacto y con un disefio agradable 




APPLE IPAO AIR 2 


Imposiblemenre delgada, esta 
tabletcuenta con pantalla de 
9,7* {204fi x 1536), procesador 
dedoble ndcleo A8x de 64-bit 
cor den do iOS 8 y Apple Pay. 
Ademas usa NFC y Touch ID, de 
manera que podras hacer tus 
pages electronicos con mayor 
seguridad y facilmente. Tiene dos 
camaras (la principal de 8MP), y 
su diseno tiene el casi insupera- 
ble toque de la legandaria marca. 





M 

I NAV 

I I 


NAVIDAD CON REGALOS DE ALTA TECNOLOGIA. d,QUE MAS SE PUEDE PEDIR? POR ! DAVID CALVILLO 



MOTOROLA MOTOX (2ND GEN) 


Orientado hacia la sencillez y 
solidez de construccion, renace 
este telefono con marco de metal 
curvo, pantalla de 5.2” (1920x1080) 
y control por voz aun cuando la 
pantalla este apagada. Ademas 
tiene muchas posibilidades de 
personalizacion gracias a su Moto 
Maker, con el que podras cambiar 
de color literalmente todo. Tambien 
podras escoger terminados, 
incluso de madera y piel natural. 
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SAMSUNG UHD105S9 SERIES 
CURVED SMART TV 


Cinematicamente espectacu- 
lar, esta television rompe con 
todos los esquemas con su 
impresionante pantalla curva 
Ultra HD, unica con 5K (5120 
x 2160) de 105” super panora- 
mica, capaz de crear un efecto 
tan envolvente como el del cine. 
Al ser mas ancha que otras 
televisiones, la experiencia es 
aun mas realista, y tiene una 
precision de negros y gama 
extendida de colores que pro- 
ducen un realismo impactante. 
Esta smart TV no solo se podra 
controlar con voz, sino con 
gesticulaciones y con su sen- 
sor tactil en el control. Y esta 
preparada para el futuro con el 
Smart Evolution Kit que permite 
actualizar software y hardware 
como ninguna otra. 


Una PC simplemente unica. Es 
capaz de reproducir videojue- 
gos en 4K/UHD en cuatro moni- 
to"es 4K o 24 monitores Full 
HD sin perder detalle, debido 
a su procesador de octuple 
nucleo Intel X99 Extreme Core 
i7 5960X sobre-acelerado a 
4.7GHz con cuatro tarjetas de 
video dedicadas de 24GB Nvidia 
y GTX Titan Black, para la mejor 
experiencia en videojuegos 
y diseno grafico. Tambien es 
la unica con 32GB de RAM a 
2800MHz para abrir cientos de 
aplicaciones al mismo tiempo, y 
con hasta 38TB (38,912GB) de 
memoria de estado solido (SSD) 
para guardar millones de fotos, 
videos y musica. Cuenta con 
enfriamiento de liquido crioge- 
nico para que abuses de ella y 
nunca se caliente. 


MAQUINAS 


REEB0K CHECKLIGHT 


GADGETS 


Esta gorra alerta sobre la grave- 
dad de los impactos que reciben 
los atletas, gracias a sensores que 
se acoplan a la cabeza para ayudar 
a reflejar aceleraciones bruscas 
del craneo. Cuenta cuantos impac- 
tos recibe la cabeza y la fuerza 
de cada uno, para que se pueda 
actuar a tiempo. 


SAMSUNG GALAXY NOTE 4 

Creada para quien ama escribir, 
dibujar o disenar, este disposi- 
tivo es el unico que usa S Pen, 
que ahora viene mas sensible al 
tacto para poder hacer mejores 
dibujos sobre su pantalla de 
Quad HD Super AMOLED (2560 
x 1440) con negros profundos 
y colores perfectamente satu- 
rados. Este dispositivo permite 
trabajar con dos aplicaciones 
al mismo tiempo. Su camara de 
16MP viene con Estabilizador 
de Imagen Optico (OIS), que 
ayuda a que las fotos no salgan 
movidas en situaciones de poca 
luz o por una mano temblorosa. 
Su camara frontal de 3.7MP 
permite sacar selfies de alta 
calidad o panoramicas grupa- 
les. La baterfa dura mas de un 
dla y si se requiere una carga 
r^pida, se puede hacer con Fast 
Charging de 0 a 50 por ciento 
en solo 30 minutos. Tiene tam- 
bien un sensor de huella digital 
biometrico para mayor seguri- 
dad, y su marco de metal le da 
mayor rigidez y buen diseno. 
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RICOH WG-M1 

Consigue la mejor accion submarina con 
esta camara acuatica que se puede sumer- 
gir hasta 10 metros. Es tan ruda que puede 
aguantar -102 centigrados o caidas desde 
dos metros de altura. Su diseno compacto 
y su sensor de 14MP es capaz de tomar 
video en Full HD, ideal para la aventura, y si 
quieres compartir el video, puedes hacerlo 
usando Wi-Fi. 


WIRELESS 


WATERPROOF 


RICOH 


SONY HI-RES WALKMAN DIGITAL 
(NWZ-A17SLV) 


LOGITECH K810 


Una buena forma de volverse 
mas productivo en las tareas 
de la oficina es utilizando un 
teclado retroiluminado como 
este. Funciona con Bluetooth, 
que se puede conectar a tres 
dispositivos diferentes al mismo 
tiempo: PC, Apple iOS y Android. 
El teclado se ilumina con solo 
acercar la mano. Tiene una bate- 
rfa que dura hasta 10 dfas y se 
carga via USB. 


Los audiofilos son capaces de 
gastar miles de dolares com- 
prando equipos de audio en 
busca de la mejor calidad de 
sonido posible, pero en este dimi- 
nuto artefacto se encuentra esa 
calidad y mas. Puede reproducir 
archivos de alta resolucion (WAV, 
AIFF, ALAC, FLAC, etcetera) de 
hasta 192KHz/24-bit, que es 
cuatro veces superior a la cali- 
dad del CD. Tiene capacidad de 
64GB pero se puede expandir su 
memoria via microSDXC hasta 
192GB, y la bateria te da mas de 
50 horas deduracion. 


GARMIN FORERUNNER 910XT 


Pensado principalmente para 
triatlonistas, este reloj con GPS 
te sigue a todas partes. Si estas 
nadando, te informa sobre la 
calidad y cantidad de tus bra- 
zadas, y sobre la distancia que 
has recorrido. En la bicicleta 
hace lo mismo con la pedaleada 
y, cuando corres, con los pasos. 
Se puede conectar a un monitor 
cardiaco via Bluetooth para ver 
tu ritmo, resiste una inmersion 
de hasta 50 metros y, gracias 
a la tecnologfa ANT+, comparte 
informacion detus recorridos 
en tu PC, desplegandolos en 
mapas de la pagina de Garmin 
con graficas para que veas tu 
desempeno. 


MICROSOFT SURFACE PRO 


GLIF TRIPOD 


La mayorfa de las tablets 
sirven para ver fotos, 
reproducir musica, videos, y 
jugar Minecraft hasta frefrte 
el craneo. Pero solo esta es 
eficiente como laptop y tablet 
a la vez. Sirve para programas 
de productividad como Office 
2013 o programas de diseno 
grafico con su Stylus (lapiz 
para dibujar y escribir) en la 
pantalla multitactil de 12” con 
resolucion de 2160 x 1440. 
Puede ser configurada con 
un poderoso procesador Intel 
Core i7 con 512GB de memoria 
de estado solido (SSD) y 
8GB de RAM. Tiene teclado 
opcional retroiluminado y un 
USB 3.0 que trasmite datos 
de dispositivos compatibles 
hasta 10 veces mas rapido que 
cualquier otra tableta. 


Si quieres tomar super fotos 
nocturnas con tu smartphone, 
pero este no se puede montar 
sobre un trfpode, puedes uti- 
lizar esta sencilla base que se 
adapta a cualquiera de esos 
telefonos y se puede fijar a un 
tripie como las camara profe- 
sionales reflex. 








♦ MAQUINAS I RELOJES 



LA HORA 
MARCADA 


EN OCTUBRE PASADO OCURRIO EN LA CIUDAD 
DE MEXICO UNO DE LOS EVENTOSDE ALTA 
RELOJERIA MAS IMPORTANTES DEL MUNDO: EL 
SALON INTERNACIONAL ALTA RELOJERIA MEXICO 
(SIAR). MAS DE 30 MARCAS SE REUNIERON 
PARA CELEBRAR SU OCTAVA EDICION. 


E l calendario de nuestro reloj mar- 
caba el dfa 21, anunciando la recta 
final de octubre y el inicio de uno 
de los eventos mas importantes de 
la relojeria, el Salon Internacional 
Alta Relojeria Mexico (SIAR). La Fondation de 
la Haute Horlogerie, mas 33 marcas, 17 CEOs, 
98 medios nacionales y 10 internacionales, nos 
dimos cita la manana de aquel dia para inau- 


gurar la octava edicion del SIAR. Todos, por 
supuesto, al ritmo de la puntual tradicion que 
marcan las manecillas del reloj. 

En este encuentro no faltaron la emo- 
cion y las sorpresas: un director de diseno 
realizando bocetos frente a decenas de 
espectadores atonitos, un maestro relojero 
montando un calibre con la precision de un 
cirujano, un watchmaking workshop de la 


mano de dos relojeros experimentados... El 
mundo de la relojeria siempre tiene motivos 
para asombrar a propios y extranos. 

Cuatro dfas de despliegue relojero no son 
faciles de resumir. Por esta razon te presenta- 
mos algunos de los relojes que fueron premia- 
dos por los especialistas y los entusiastas mas 
exigentes, gracias a su innovacion y maestna, 
ademas de otras impresionantes novedades. 
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Suspensidn trasera 
independiente 


Faros de aita intensidad 
, con tecnologfa LED 


Diseho interior inspirado 
en ta cabina de un avidn 


Motor V6 de 300 hp 
Motor VQ de 435 hp 


Go Further 


NUEVO MUSTANG20AS 


Descubre nvh del n uevo Musi ang 2U 1 5 
Saja La App Ford VtewrMX 
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A. Lange & Sohne 

Richard Lange 
Calendario Perpetuo 
“Terraluna” 

La caja de 45,5 milf- 
metros, disponible 
en oro rojo o bianco, 
presenta en su esfera 
el diseno regulador de 
los relojes de precision 
cientfficos, ademas 
de cuatro pequenas 
ventanas: una para 
la gran fecha, otra 
para la indicacion del 
anobisiestoy lasdos 
inferiores para indicar 
los dfas de la semanay 
los meses. Por el lado 
del mecanismo, sor- 
prende con una indi- 
cacion orbital de las 
fases de la Luna, tan 
util como innovadora, 
que represents al 
mismotiempo la cons- 
telacion de la Tierra, la 
Luna y el Sol. 


Bvlgari 

Octo Finissimo 
Tourbillon 
Lo dicho: para la 
relojerfa no hay impo- 
sibles. Como muestra 
esta pieza de 5 mm de 
grosor y un tourbillon 
de1,5mm, quees con- 
siderado como el mas 
delgado del mundo. La 
excelencia italiana y la 
maestrfa suiza se com- 
binan con elegancia en 
la caja octagonal de 
platino de40 milfme- 
tros de diametro con 
correa de piel y mas de 
249 componentes, que 
lo llevan a la categorfa 
dealta relojerfa. 


Cartier 

Calibre Diver 

Para los fanaticos 
del submarinismo 
Mega este reloj con 
hermeticidad hasta 
300 metros de profun- 
didad, correa decau- 
cho, precision optima 
del bisel giratorio uni- 
direccional, y visuali- 
zacion de los controles 
deltiempo conSuper- 
LumiNova. Equipado 
con un movimiento 
1904 MC, el cual fue 
creado por una mujer, 
Carole Forestier, 
este reloj conjuga las 
cualidades tecnicas 
quese necesitan en 
las profundidades del 
oceano con la elegan- 
cia caracterfstica de la 
firma francesa. 


Urwerk 

EMC 

Este reloj mecanico 
de precision permitea 
su propietario vigilary 
ajustar la marcha facil- 
mente mediante un 
“cerebro electronico” 
quenotieneel menor 
efecto sobre el movi- 
miento. La electronics 
que contienetan solo 
permite monitorear 
la precision del movi- 
miento (de forma pare- 
cida al velocfmetro o 
tacometro electronico 
de un coche, que no 
tienen efectos sobre 
la mecanica del motor 
y la caja de cambios), 
la cual supers los 10 
microsegundos. 


De Bethune 

DB29 Maxi Chrono 
Tourbillon 
Este cronografo 
monopulsante posee 
una esfera con cinco 
agujas: dosdeacero 
azul para las horas y 
minutos, otra mas en 
el mismo color para 
los segundos del cro- 
nografo, una de oro 
rosa quecuenta los 
minutos de los tiempos 
medidos y, por debajo 
detodas, una pequena 
que cuenta las 24 
horas del cronografo. 

El anillo superior 
de la esfera senala 
de manera legible, 
organica y ordenada 
los minutos horarios, 
los 60 segundos y 
los 60 minutos del 
cronografo. 


Jaeger-LeCoultre 

Master Ultra Thin 
Minute Repeater 
Flying Tourbillon 
El decimo primer reloj 
de Hybris Mecanica 
marca una nueva era, 
ya que es la primera 
Gran Complicacion 
extraplana con un 
grosor total de7,9 
mm. Este reloj capita- 
liza seis patentes nue- 
vas: tourbillon vo I ante 
-de espiral extrema- 
damente potente-, 
sistema de armado 
automatico periferico, 
boton monopulsador 
retractable, y nueva 
repeticion de minu- 
tos con sistema de 
reduccion de tiempos 
muertos entre las 
sonerfas. En edicion 
limitada a 75 piezas, 
su reserva de marcha 
es de 45 horas. 




LOS DESTACADOS 


SONERIA EXCEPCIONAL 


[LABELLEZADELMARMOL 


Ball 

Engineer II Magneto S 

La exactitud de un 
reloj mecanico se ve 
facilmente afectada 
por los campos mag- 
neticos a los que esta- 
mos expuestos; sin 
embargo en este reloj 
no sucede, gracias a 
su sistema antimagne- 
tico A-PROOF, paten- 
tando por la marca y 
queconsisteencajas 
especialmente cons- 
truidas en acero inoxi- 
dable (mu-metal) que 
resisten a la corrosion 
ferrita, las cuales 
desvfan las Ifneas de 
los campos magne- 
ticos para lograr una 
proteccion de hasta 
80,000 A/m. 


Cuervo y Sobrinos 

Historiador Racing 
Para su primera ve z 
en el SIAR, esta firma 
de rafces cubanas 
trajo sus piezas mas 
emblematicas, entre 
las cuales seencuen- 
tra este reloj inspirado 
en las carreras de 
autos. Fundamentado 
en los detalles de los 
autos clasicos, aloja 
un movimiento meca- 
nico automatico y esta 
equipado con un barri- 
lete para asegurar una 
reserva de 38 horas. 


Vacheron 

Constantin 

Patrimony 
Contemporaine 
Ultrapiano Calibre 1731 
Distinguidocon el 
prestigioso Punzon de 
Ginebra, a la compleji- 
dad desu mecanismo 
de sonerfa (conectado 
a la carrura para 
amplificar el sonido, y 
con los timbres super- 
puestos) se suma un 
calibre propioyser el 
reloj de repeticion mas 
piano del mercado, 
con movimiento de 
3,90 mm y grosor de 
8,09 mm. La firma 
tienemasdedos 
siglos de experiencia 
en una de las compli- 
caciones mas diffciles: 
la sonerfa. 


Perrelet 

Turbine Chrono 

La manufactura que 
invento el doble rotor 
y laturbina dotaaesta 
coleccion de un crono- 
grafo, que ostenta una 
seriedesuperposicio- 
nes: las medidas cro- 
nograficas se efectuan 
con la aguja segundera 
central del cronografo, 
que recorre un ancho 
reborde en la periferia 
de la esfera, y un con- 
tadorde60 minutos 
quesecomponede 
dos elementos de 
cristal de zafiro yuxta- 
puestos. Gracias a la 
transparencia del con- 
tador del cronografo, 
el rotor caracterfstico 
delos relojes Turbine 
se mantiene visible. 


Piaget 

Altiplano 38 MM 900P 

Es el reloj mecanico 
mas piano del mundo. 
El calibre decuerda 
manual sefundecon 
los elementos de la 
caja para romper el 
record de delgadez 
con 3,65 mm deespe- 
sor. Con mas de70 
anos de experiencia en 
el reino de la relojerfa 
ultraplana, Piaget no 
podfa celebrar su 140 
aniversario de otra 
manera que lanzando 
una pieza que desaffa 
las convenciones de la 
Alta Relojerfa. 


Giuliano Mazzuoli 

Carrara 

La firma recurrio a 
una pieza de marmol, 
extrafda de las cuevas 
Carrara Alpes Apuan, 
ubicadas a 100 kilo- 
metros de Florencia 
-lugar donde Miguel 
Angel eligio personal- 
mente el marmol para 
esculpir al David- para 
fabricar manualmente 
la caja de este reloj 
de45,5 milfmetros 
de diametro y movi- 
miento automatico 
hecho en Suiza. 
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1. Nike* SportWatch GPS Con TomTom. 

2. TomTom Multi-Sports Con banda de pulsometro. 

3. Polar RC3 GPS Con sensor de zancada, 
cadenciayvelocidad. 

4. Garmin Fenix 2 Disenado para outdoor y montana. 

5. Adidas Mlcoach Smart Run Con planes de 
entrenamiento personalizables. 




CUANTIFICATE 

SABEMOS QUE, EN EL FONDO, TE ENCANTAFUA SER COMO ROBOCOP: MEDIO HOMBRE, MEDIO 
MAQUINA. EN ESTOS ALBORES DEL SIGLO XXI, MAQUINIZARSE (UN POCO) YA ES POSIBLE. 

CUANTIFICAR LOS NIVELES DE ACTIVIDAD, FIJARSE METAS FISICAS Y HASTA MEDIR EL SUENO 
ES UNA REALIDAD CON LA ULTIMA GENERACION DE PULSERAS Y RELOJES RUNNING . 

POR I FRUELA ZUBIZARRETA FOTO I JUAN CARLOS DE MARCOS 




6. Fitbit Flex Cuantifica pasos, actividad y sueno. 

7. Oregon Scientific Smart Dvnamo 

Para fijarse metas y superarias. . 

8. Garmin Vivofit Con mas de un ano de bateria. 

9. Samsung Galaxy Gear Fits Para medir toda tu 


- -f 




as put la pauiaua 

mas deseada del mercado. 

10. Jawbone Up24 Diseno impecable y 
conectividad plena. 

11. Polar Loop Si te has fijado un objetivo ftsico/mejor 

sera que lo cumplas... Y si no corres, ial menos camina! 11 

IfiV! ^ ^ J > Y ^ ■ W r; r 

<5 vt VI • 1 ryTS'Z* K : .« V 4 v j-: v 

, rtf** 1 -.»*■- y , •: ! f ''■* - : \V-* ! ."TV*. ■''? ‘it. 4 A. 7; s a. 

- f: V'' i r ■ ' , , 1 -'Jf ■ . ^ y; *■ ~ ■ * 

10 


jji4 *.>. J* . v k - ' 




DICIEMBRE 2014 - ENERO 2015 









POR I JEREMY WHITE FOTO I CHRISTOPHER RUDQUIST 


CUANDO BMW EMPEZO A FABRICAR AUTOS ELECTRICOS E HIBRIDOS, TAMBIEN 
TUVO QUE REPLANTEAR COMO DEBERIA SER SU FABRICA DE LEIPZIG. 
PODRIAMOS LLAMARLA POSTFORDISTA... 
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TALLER DE 
MOLDEADO 
DELCHASIS 

Robots trabajando 
en los paneles 
laterales del i3 de 
BMW. Lo que tienen 
que hacer es 
aplicar adhesivo a 
las partes de fibra 
de carbono. Hay 
160 robots 
trabajando en el i3 
y 30 en el i8. 
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esde el modelo de produccion industrial de 
Henry Ford hasta la introduccion de robots 
a finales del siglo XX, los cambios que han 
tenido lugar en la manera como se fabrican 
los automoviles destinados al mercado 
masivo han sido muy significativos. Sin 
embargo, el rapido ascenso de la automati- 
zacion, junto con los nuevos estandares de 
cuidado del medio ambiente, han exigido de 
esta industria un mayor nivel de innovacion. 

Ahf esta, por ejemplo, el caso de BMW. 

La compama alemana estaba consciente de 
que el ensamblaje de los vehiculos electri- 
cos e hibridos de su Serie i (en noviembre 
de 2013 se lanzo el i3, y en junio de este 
ano, el i8) requeria un enfoque totalmente 
nuevo en relacion a la manufactura. Por eso, 
entre 2009 y 2012, la empresa invirtio 400 
millones de euros en la construccion de una 
nueva fabrica cerca de Leipzig, en la parte 
centro-oriental de Alemania. 

La compama dice que estas instalacio- 
nes, que cubren un area de 2.1 millones 
de metros cuadrados, forman una de las 
plantas de fabricacion automotriz con mayor 
sostenibilidad en todo el mundo. Cuando se 
le compara con las plantas anteriores, las 
diferencias son asombrosas. En la nueva 
linea de produccion, ya no hace falta contar 
con un taller de pintura, porque los paneles 
exteriores estan recubiertos de material ter- 
moplastico, y puede aplicarseles pintura en 
spray e n pequenos cobertizos especiales. 
Tampoco hay necesidad de una troquela- 
dora tradicional, porque el habitaculo ya no 
requiere de acero ni aluminio en su cons- 
truccion. Y para el chasis ya no se ocupa 
la soldadura, solo hay robots que aplican 
pegamento de forma silenciosa. 

Como resultado, la fabricacion de los 
modelos i requiere 50 por ciento menos 
energia y 70 por ciento menos agua por 
unidad, comparado con la produccion 
promedio de BMW, que en 2011 era de 2.43 
megavatios por hora, por vehfculo. Toda 
la electricidad necesaria para fabricar los 
modelos i se genera internamente, usando 
energia eolica producida por cuatro tur- 
binas de 2.5 megavatios. Estas turbinas 
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MADE IN THE UK 



UK CRAFTSMANSHIP FOR OVER THIRTY YEARS 

With over three decades of dedication stitched into every pair, 

New Balance is proud to be the only major sportswear manufacturer 
to still produce shoes in the UK. 
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generan alrededor de 26 gigavatios por 
hora al ano, y producen 2 gigavatios por 
hora mas electricidad de la que se requiere 
para la Serie i, de manera que el excedente 
se canaliza a otras areas de la planta. 

Hay un sistema de control de ventilacion 
que garantiza que todo el aire que circula 
por las areas de produccion se reemplace 
varias veces al dia, a traves de los siste- 
mas de iluminacion superiores y laterales 
en la zona de ensamblado. La ventilacion 
natural permite refrescar las altas tempe- 
raturas de las prensas. 

Lo anterior quiere decir que el sistema 
de ventilacion de la planta no necesita 
ventiladores adicionales ni sistemas de 
aire acondicionado. Para reducir aun mas 
el consumo de energia, todos los tubos 
fluorescentes del techo de la planta de 
produccion tienen cubiertas refractantes 


de color bianco, para que reflejen la luz del 
sol y asi disminuyan el uso de luz artificial. 

Puede que el cambio mas obvio dentro del 
proceso de produccion de los modelos i sea 
el uso extensivo de fibra de carbono, que 
permite al fabricante compensar el peso de 
los componentes electricos con este mate- 
rial, ligero pero al mismo tiempo rigido, que 
se usa para construir el chasis del vehiculo. 

A diferencia de la mayorfa de los vehiculos 
que cuentan con una construccion integral de 
chasis y estructura, la arquitectura LifeDrive 
de los Serie i, que esta dividida horizontal- 
mente, cuenta con dos modulos indepen- 
dientes: “Life”, que es el compartimento 
del habitaculo, que esta hecho de fibra de 
carbono, y “Drive”, es decir, el tren motriz y la 
seccion de chasis de aluminio que va debajo. 

En el proceso de preformado, la fibra de 
carbono se moldea para que se adapte a la 


forma final. Se calienta el laminado para 
crear una forma tridimensional estable. 
Varias de estas formas preformadas 
pueden ensamblarse despues para 
obtener un componente mas grande, 
lo que permite fabricar componentes 
adecuados para el chasis del i8, que 
son dif idles de producir en aluminio u 
hoja de acero. 

Despues del preformado, el siguiente 
paso en el proceso es la inyeccion de 
resina, procedimiento empleado en la 
fabricacion de naves aeroespaciales, de 
botes y de turbinas de viento. La resina 
les brinda mayor adhesion a las fibras, y 
ademas estas adquieren mayor dureza, 
de manera que asi es como el material se 
vuelve rigido. De ahi, tambien, su nombre: 
polimero reforzado con fibra de carbono 
(CFRP, por sus siglas en ingles). 

La resina se amalgama con el agente 
endurecedor gracias a una prensa con 
una fuerza de 4,500 toneladas, y despues 
la seccion pasa a la etapa de detallado. 
Esto elimina la necesidad de un proceso 
de detallado adicional, o incluso de un 
taller de pintura como tal o un proceso de 
recubrimiento catodico por immersion. 

El tiempo ahorrado permite que BMW 
produzca partes preformadas en cosa de 
unos cuantos minutos (imenos de diez!). 

Durante el proceso de ensamblado del 
modulo Drive del i8, al chasis de aluminio 
se le adapta una bateria de alto voltaje. 

A continuacion se ensambla con el tren 
motriz y las unidades de transmision. 

Una vez que se han montado el soporte 
del eje delantero y otras partes preen- 
sambladas, el modulo Drive esta listo 
para el ensamblado final. 

Mientras tanto, el habitaculo de poli- 
mero reforzado con fibra de carbono 
-que pesa la mitad de lo que pesa uno 
de acero y es 30 por ciento mas ligero 
que el aluminio- es trasladado desde 
el taller de moldeado hasta el area de 
ensamblado, donde en la linea de ensam- 
blado del i8, se le monta el equipamiento 
especificado por el cliente. Este es 
el paso final antes de “casar” ambos 
modulos, cuando el habitaculo de CFRP 
y el chasis de aluminio se atornillaran 
y adheriran para siempre. Para tal fin, 
BMW ha desarrollado un adhesivo que 
tarda media hora en pegar, es decir, 
diez veces mas rapido de lo normal. 
Finalmente, se le coloca al i8 su piel 
exterior termoplastica. 

La linea de ensamblado de 110 metros 
de largo -las lineas de produccion nor- 
malmente pueden extenderse mas alia de 
1 km- tiene tan solo 14 estaciones de tra- 
bajo. “Esto desde luego se debe a los pro- 
cesos de ensamblado paralelo y al hecho 
de que la nueva estructura de CFRP con- 
vene mucho menos partes”, dice Carsten 
Breitfeld, director de proyecto de la Serie 
i. “El tiempo total que tarda en estar listo 
un vehiculo, en el taller de moldeado y en 
la linea de ensamblado, son 20 horas, la 
mitad de lo que tarda un proceso de pro- 
duccion convencional”. 
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.*• ADN Aleman 
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Agarre extraordinario sobre suelo de asfalto. 
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The Future in Motion 
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“MATRIMONIO” 

Uni8enprocesode 
ensambladoenla 
estacion de 
“matrimonio”dela 
planta. Aquiesdonde 
el caparazon de fibra 
decarbonoseune con 
el modulo dealuminio 
"Drive”, quecontiene 
las celdas de baterfa y 
el tren motriz entero. 
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Antes de que lleguen los fans. 

Antes de que los pilotos conduzcan. 

Antes de alcanzar los campeonatos. 


Mobil 1™ fluye dentro del motor. 

Por40 anos hemos perfeccionado la energia 
y tecnologfa para Mobil 1 . Es por eso que Jenson Button 
conffa en Mobil 1, dentro yfuera de la pista. 




mobill.com 
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ENSAMBLADO 

El ciclo normal para 
el recorrido de 
todas las 
estaciones en las 
lineas de 

ensamblado de los 
automoviles 
convencionales es 
de 76 segundos, 
pero aquf, donde la 
li'nea se optimiza 
porque hay mas 
gente trabajando 
en volumenes mas 
pequenos, el ciclo 
es de alrededor de 
media hora. 
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PARA CADA 

OCASldN 

NUESTRA VIDA TIENE MUCHAS FACETAS, Y PARA CADA UNA DE ELLAS SERlA MAGNlFICO 
TENER UN AUTOMOVIL ESPEClFICO. ESTAS SON UNAS CUANTAS SUGERENCIAS EN 
EL CASODEQUEESEDESEOSEVUELVA REALIDAD. 


POR I MARCO ROBLES 



FOIOS GIRTESf A DE LAS MARCAS 


IIH PORQUELOAMAMOS Hill 


BMW 18 

Es imposible no babear mien- 
tras recorremos las lineas del 
super deportivo hibrido de 
BMW, obra de la ingenieria ale- 
mana que toma formas pocas 
veces vistas en un vehiculo de 
produccion. Sirve para rodar a 
bajas velocidades y de forma 
electrica o para despertar, en 
modo Sport, a los 360 caballos 
de fuerza de sus dos motores. 
Ademas, su precio es practi- 
camente la mitad de cualquier 
deportivo de alto desempeno, 
con capacidades de muy alto 
nivel, y construccion de fibra 
de carbono. En Mexico esta 
exento de pagos como tenen- 
cia y verificacion. 


ill 


PARAUNACENA 

DENEG0CI0S 


III 


AUE RS7 

Una cosa es segura: nadie va 
a tener un automovil como 
el tuyo. Una de las maquinas 
mas impresionantes que Audi 
presento este ano es el RS7, 
un coupe de cuatro puertas 
con rabioso motor turbo- 
cargado y una elegancia que 
no deja a nadie indiferente. 
Los asientos tapizados en 
cuero tipo cubo, el volante 
multifuncion y el rugido del 
motor, son muestras de que 
sabes lo que quieres y como 
conseguirlo. Un manifiesto de 
poder y buen gusto. 




SMART F0RTW0 

Desde hace casi dos decadas no existe un vehiculo 
que pueda competir de tu a tu con este pequeno 
auto aleman, ideal para estacionarte rapidamente, 
viajar por la ciudad sin problemas protegido de las 
inclemencias del clima, con un alto nivel de seguri- 
dad y, sobre todo, con un pequeno y eficiente motor 


turbocargado de 999 centimetros cubicos. Este ano 
el Fortwo estrena su tercera generacion, presentada 
en Paris hace unas semanas, que muestra un estilo 
totalmente diferente al que le conociamos, con mejoras 
en la transmision y en el equipamiento interior. Una vez 
que lo pruebas, nunca lo querras cambiar. 
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VOLVO XC-90 

La seguridad es una de las 
principales preocupaciones 
de todos los dfas; por ello 
queremos que nuestros 
recorridos tengan un auto con 
la mayor certeza posible. Y 
Volvo lo ha creado. La segunda 
generacion de la XC90 es 
practicamente una bofetada 
a todos sus competidores 
del segmento premium. Es 
una camioneta con un diseno 
envidiable, altos niveles de 
calidad y las tecnologfas mas 
avanzadas de seguridad. Para 
esta SUV la firma escandi- 
nava estreno un nuevo motor 
hfbrido enchufable, con lo que 
solo basta conectar el auto 
en la noche para tener por la 
manana un vehfculo que puede 
recorrer varios kilometros en 
modo puramente electrico o 
bien usar un apoyo de potencia 
para el propulsor de gasolina. 



SEAT IBIZA 0 SUZUKI SWIFT 

Iniciar tu carrera como conductor sobre las calles del mundo no tiene 
por que ser un martirio en el auto de tercer uso de la casa. Mejor aho- 
rra un poco y arranca esta aventura como debe ser. Pero debes tomar 
en cuenta que eres un conductor inexperto, asf que los sistemas de 


seguridad como frenos ABS y bolsas de aire deben ser accesorios 
imprescindibles, y estos dos pequenos autos cuentan con ellos, ade- 
mas de agilidad de conduccion, eficientes motores y un diseno que 
matara de envidia a todos tus congeneres. 
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\im PARA SUBIR LAS PULSACIONES HI 


VOLKSWAGEN GTIO MIN COOPERS 

Dos hot hatches con mucha historia y una El GTI y el Cooper S estrenaron generaciones 
apariencia que nos incita a dejar el traje de este ano, presumiendo mejor y mayor equi- 

todos los dfas y enfundarnos en jeans y cami- pamiento, eficientes y potentes motores, asf 
seta para salir a la carretera a liberar algo de como la reinterpretacion de dos hatchbacks 
entusiasmo. clasicos de la historia del automovil. 




OS EN CASA 


LAMBORGHINI HURACAN 

A veces es momento de salir 
con nuestra pareja a tomar 
un respiro y recordar como 
nos divertiamos cuando 
eramos novios. Asf que deja 
a los ninos con algun familiar 
y toma las riendas de este 
toro de lidia para alejarte del 
bullicio y subir las pulsacio- 
nes. Su poderoso motor V10 
tiene la fuerza suficiente para 
incitarte a romper algunas 
leyes de transito y revivir ese 
espfritu rebelde que las res- 
ponsabilidades de ser adulto 
han sepultado en el olvido. 
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Remote Play de PS4™ 

Deja atras lo bueno, 
exige lo extraordinario. 
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Esta tuncion esta disponible en los equipos Xperia™ Z3, Z3 Compact y Z3 Tablet Compact a partir de Noviembre de 2014. PlayStation 4® System, DUALSHOCK 4®, Sony Entertainment Network y una conexion a internet de alta velocidad son requeridas. 
Algunos juegos pueden o no funcionar con este aditamento. Algunas imagenes e iconos son simulados y con fines ilustrativos solamente. PlayStation 4 y el logotipo de familia PlayStation 4 son marcas comerciales registradas de Sony Computer Entertainment 
Inc. Sony, el logo y simbolo de Walkman™ son marcas comerciales o marcas registradas de Sony Corporation. Xperia es una marca comercial o una marca registrada de Sony Communications AB. Android, Google Chrome y Google Play son marcas 
registradas por Google Inc. ©2014 So ny Mobile Commu nications AB. Todas las otras marcas son propiedad de sus respectivos duenos. Xperia™ Z3 es un smartphone a prueba de agua, siempre y cuando todos los puertos y cubiertas esten firmemente 
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t PARASER EFICIENTES I 


VOLKSWAGEN VENTO TDI 0 TOYOTA PRIUS 

Duele que cada mes el costo de sin olvidar las bondades de los 
llenar el tanque de combustible motores turbodiesel y su gran 
se vaya incrementando, aunque fuerza de arranque. Mientras 
ese problema no es tan grave tanto el Prius sigue siendo el rey 

cuando tenemos a la tecnologfa de los hfbridos, con consumos de 

de nuestro lado. El Vento diesel gasolina que pueden llegar hasta 
no escatima en espacio, ofre- 26 kilometros por litro; sin olvidar 
ciendonos un motor que puede que ambos son los automoviles 
rodar hasta 1000 kilometros con estas tecnologfas mas acce- 

con un tanque de combustible, sibles del mercado mexicano. 


^ 

\im PARA EL FIN DE SEMANA HI I 


PORSCHE MACAN 

6Puebla, Queretaro, Guanajuato o Cuernavaca? No importa el plan para tu 
merecido descanso semanal: la SUV compacta de Porsche siempre estara 
lista para llevarte con elegancia, deportividad y precision a tu destino. Su inte- 
rior puede acomodar a cinco adultos con todo su equipaje depositado en la 


cajuela, mientras que el sistema multimedia y el sonido Burmester no dejaran 
que baje la fiesta durante el trayecto. Por supuesto, es imposible olvidar sus 
potentes motores turbocargados, que se acompanan de los mejores sistemas 
dinamicos de Porsche para recorridos llenos de adrenalina y seguridad. 
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PARA LAS 
11 ™ VACACIONES 


PARACUMPUR 


FERRARI LAFERRARI 

Generalmente, comprarun 
deportivo de cualquier indole 
es un acto de pasion y no de 
razon. Aunque siempre existen 
buenos argumentos aparen- 
temente sensatos como: “Es 
un Ferrari, es de coleccion” 
o “todavfa no cumple un ano 
y su precio de reventa ya se 
incremento”. Porello LaFerrari 
dejara de verse como un 
capricho y se convertira en una 
inversion que nos llenara de 
orgullo todas las mananas que 
lo veamos en nuestro garage. El 
primer auto hfbrido de la casa 
de Maranello es una maquina 
de 960 caballos de fuerza, con 
una velocidad maxima de 378 
km/h y una aceleracion de cero 
a 100 km/h en 2.9 segundos, 
igual de rapido que una moto- 
cicleta de carreras. Sin olvidar 
el talento de los artesanos de 
Ferrari, que practicamente 
fabrican a mano cada unidad 
de las 499 que se produciran. 
Se especula que actualmente 
el precio de reventa de este 
deportivo es de 2.7 millones de 
euros, practicamente el doble 
de su precio original. 


CHEVROLET SUBURBAN 

Parece que nadie le podra 
ganar el primer lugar en esta 
categorfa, ya sea por espacio, 
por el motor que ahora cuenta 
con un sistema de desconexion 
de cuatro cilindros que ayuda 
a su eficiencia en la carretera, 
o por sus nuevas pantallas de 
BluRay. Este es nuestro auto 
favorito para salir con toda la 
familia y disfrutar de los dfas de 
descanso. Algo sabra despues 
de80anosdehistoria. 
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SIRIA 





MENSAIES 

El 19 de agosto de 
2014, insurgentes de 
ISIS publicaron un 
video en el que 
degollaron al 
reportero 

estadounidense James 
Foley. El video fue un 
mensaje para Estados 
Unidos: el Estado 
Islamico no se anda 
con rodeos. 
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El video que muestra la brutal ejecucion de 
James Foley horrorizo al mundo. Antes de 
su muerte, al periodista estadounidense 
se le privo de la libertad durante dos anos, 
vfctima de una industria del secuestro, 
donde los ciudadanos estadounidenses 
son los articulos mas codiciados. 

GQ viajo a Siria para conocer a los 
intermediarios que manejan la preciada 
carne occidental... y descubre un mundo 
de acuerdos financieros secretos entre los 
gobiernos europeos y el Estado Islamico. 


PORI JAMES HARKIN 


SIRIA 


cCULPABLES? 

Combatientes 
islamistas marchan 
al norte de la 
provincia de Raqqa, 
en Siria, el 30 de 
junio de 2014 
(arriba). Abel 
-Majed Bary, alias 
Lyricrist Jinn, 
sospechoso del 
asesinato de James 
Foley (abajo). 





ntes de la guerra, Jamal trabajaba 
en la industria de la construccion. 
Esto fue algo que el me aclaro des- 
de el principio: que era un empre- 
sario con todas las de la ley, que 
construia casas en su natal Alepo, 
que se dedicaba a la compra y ven- 
ta de bienes raices. Y, como nadie 
podia hacer negocios si no tenia 
amigos en el regimen nepotista y 
exclusivista de Siria, se habia he- 
cho de grandes compadres en el 
ambito de la seguridad del pais. 
Estas amistades le serian de gran 
ayuda en su nuevo proyecto, que 
tenia que ver con negociar la li- 
beracion de prisioneros politicos. 
Esta era la razon por la que habia 
acudido a verme. Habia un pe- 
riodista estadounidense llamado 
James Foley, a quien el regimen 
sirio habia detenido en medio de 
un gran secreto. Jamal ofrecio su 
ayuda: “Ustedes quieren que sea li- 
berado. Yo puedo ayudar a que sea 
liberado”. <-Y cuanto costaria eso? 
“Un millon de dolares”. 

A lo largo de las siguientes se- 
manas, Jamal fue expandiendo el 
alcance de su propuesta. Es un tipo 
corpulento al que le cuesta trabajo 
equilibrar su peso corporal al ca- 
minar, y se presentaba, acompana- 
do por varios lacayos, en mi cafe 
de la ciudad fronteriza de Antakya. 
Me aseguraba que el dinero no era 
para si mismo, sino para untarles 
la palma a las corruptas autori- 
dades penitenciarias que harian 
lo que fuera necesario para reu- 
nir recursos que les permitieran 
salir del pais. Jamal hacia patente 
su mal humor y frustration por lo 
mucho que se estaba demorando 
concretar la liberation. 

El protocolo ya estaba cami- 
nando, lo unico que hacia falta 
era el dinero. Se suponia que una 
persona debia esperar en la fron- 


tera con Jordania (“Libano es muy peligroso ahora, 
con el Hezbollah”), y entregar el millon de dolares solo 
cuando aparecieran los periodistas (“No hay nada que 
perder”). Trasladar prisioneros de alto perfil a traves 
de multitud de puntos de inspeccion parecia, sobra 
decir, una empresa muy arriesgada, pero Jamal me 
aseguraba que no habia de que preocuparse, porque 
el conseguiria una carta que facilitaria su paso hasta la 
frontera. El supuestamente ya se habia reunido con in- 
vestigadores privados y oficiales de la embajada ame- 
ricana en Estambul, pero no le habian dado a su infor- 
macion el valor que realmente merecia y su paciencia 
se estaba agotando. “Nosotros tenemos un dicho: ‘No 
quiero que me muerda dos veces la misma serpiente’”. 

En Siria, negociar con vidas humanas ha genera- 
do la aparicion de legiones enteras de intermediaries 
como Jamal (este no es su verdadero nombre). Des- 
pues de tres anos de reportar los acontecimientos 
que tienen lugar en Siria, ya conozco a varios de estos 
intermediaries, y todos me confirman que el negocio 
prospera muy bien. En los ultimos anos, mucha gente 
en Siria ha podido reunirse de nuevo con sus familia- 
res encarcelados por el regimen gracias a un modesto 
pero bien asignado soborno a algun oficial de menor 
jerarquia, a menudo con la ayuda de un intermediario. 

Segun Jamal, su intermediacion se ha traducido en 
la liberacion de 48 ciudadanos sirios, y el monto total 
de dichas transacciones asciende a seis millones de 
dolares. El dinero se deposito en cuentas bancarias en 
Iran, Egipto y Libano. Desde luego tambien se corro- 
boraba la entrega del dinero y los prisioneros: a veces, 
Jamal se presentaba en compania de su cunado (un 
hombre de aspecto timido), pero en la mayoria de las 
ocasiones llegaba en compania de rebeldes que cola- 
boraban con una brigada del Ejercito Libre Sirio. Uno 
de ellos me aseguro que dos de sus amigos habian 
sido liberados de una prision siria por una cantidad 
equivalente a 50,000 dolares; otro juraba que habia 
visto, con sus propios ojos, cuando el dinero se ha- 
bia entregado. Sin embargo, yo me preguntaba como 
era posible que los rebeldes colaboraran de manera 
tan estrecha con alguien tan cercano al regimen sirio. 
“Si nos lo hubieramos topado en Siria, lo habriamos 
matado -me explicaron-. Pero siendo aqui, no hay 
problema, porque solo es el intermediario”. 

A mi me gustaba la compania de Jamal. Nos sen- 
tabamos a conversar y a fumar, y esas conversacio- 
nes, donde afloraba el humor negro, constituian un 
ameno parentesis en el ambiente de zozobra que nos 
rodeaba. Al igual que muchos de los intermediaries 
que he conocido en Siria, Jamal tenia un talento es- 
pecial para narrar historias, y como cualquiera que 
haga de la informacion ilicita un medio de vida, era 
muy habil para crear expectativa y dar la impresion 
de que sabia mas de lo que dejaba entrever. “Yo co- 
nozco todos los secretos”, me dijo en una ocasion, 
pero no los iba a divulgar asi tan facil. Tampoco ponia 
de manifiesto de que lado estaba. Cuando le pregunte 
-por medio del conocido mutuo que hacia las veces 
de traductor- cual era su postura politica, Jamal hizo 
una de sus acostumbradas pausas, mientras urdia en 
su mente una respuesta que sonara profesionalmen- 
te convincente. “El gobierno sirio es terriblemente 
injusto, pero el Ejercito Libre Sirio es una verdadera 
cloaca, y en medio de ellos esta el pueblo de Siria”. 
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SIRIA 



Pero igual, a Jamal no habia que creerle todo. 
Ponia mucho enfasis en los detalles cuando nos 
contaba por que a Foley lo habian hecho prisionero: 
donde lo habian apresado, de que habia hablado du- 
rante sus interrogatorios, incluso la ubicacion de su 
celda, tres pisos bajo tierra. “Esta en buenas manos. 
No esta, eso si, donde todo mundo cree que esta, 
pero esta a salvo”, y todos nos reiamos entre dien- 
tes. Le pregunte que si yo alguna vez caia prisionero 
del regimen sirio, se esforzaria por llegar a un buen 
precio para lograr mi liberacion. Jamal se puso la 
mano sobre el corazon y me prometio que asi seria. 

J amal mentia sobre lo que nos decia de Foley. 
Eso, o sus preciados contactos en el gobierno 
le estaban dando informacion falsa. Es posi- 
ble que uno o dos periodistas occidentales to- 
davia sigan siendo rehenes del regimen sirio, 
pero para cualquiera que investigara un poco 
resultaba obvio que Foley, igual que muchos 
reporteros extranjeros que han sido secuestrados en 
Siria, estaba siendo retenido no por el gobierno, sino 
por uno de los muchos grupos rebeldes que han pro- 
liferado en aquel pais para luchar contra el gobierno 
y tambien entre ellos mismos. Yo conocia bien el caso 
porque habia pasado varios meses investigando al 
respecto: Foley era un guapo y respetado reportero 
de TV para el GlobalPost y para la agenda noticiosa 
Agence France-Presse (AFP), que se especializa en 
llegar a lugares a donde otras agendas de noticias 
simplemente no llegan. Foley ya habia pasado por esa 
experiencia, porque ya habia sido secuestrado antes, 
en Libia, y era muy habil para darle la vuelta a las si- 


tuaciones mas adversas y ponerlas 
a su favor. Sin embargo, esta vez se 
le habia perdido la pista: despues 
de un periodo de tres semanas 
de estar reportando los aconteci- 
mientos en el norte de Siria, Foley 
y su traductor habian desapare- 
cido desde el 22 de noviembre de 
2012. Lo habia secuestrado un gru- 
po islamista aislado, que colabo- 
raba con otras facciones rebeldes 
en la zona de Idlib, que despues de 
una temporada de estira y afloja, 
acabo por unirse a la estructura 
de un nuevo grupo, disidente de 
al-Qaeda, llamado Islamic State for 
Iraq and al-Sham, de ahi sus siglas, 
ISIS, que por razones no del todo 
fundamentadas retiene a decenas 
de personas en calidad de rehe- 
nes, entre ellas varios reporteros 
y voluntaries que han acudido a 
esa region del mundo para brin- 
dar ayuda humanitaria. Durante 
los casi dos anos que duro su cau- 
tiverio (la mayoria de los cuales 
los paso en celdas subterraneas, 
en condiciones atroces), Foley fue 
llevado de Idlib a la ciudad de Ale- 
po, donde fue retenido durante al- 
gun tiempo en un hospital infantil 
ubicado en el area de Qadi Askar 
(donde el El -Estado Islamico- 


VERDUGOS 

Un reportero 
fotograffa a un 
soldado rebelde 
en Siria. 
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SIRIA 


Los grupos 
rebeldes en Siria 
secuestran 
gente por dinero 
o para 
intercambiar 
rehenes. Pero a 
los estadou- 
nidenses los 
reservan para 
ocasiones 
especiales. 


Vl'CTIMAS 

Un grupo de gente 
recuerda a James 
Foley en Irak, en 
agosto de 2014 
(arriba). Un 
hombre kurdo 
protesta por ISIS 
frente a las 
oficinas de las 
Naciones Unidas 
en Viena (abajo). 




habia instalado sus cuarteles ge- 
nerates), junto con otros rehenes 
occidentales. Justo en el domicilio 
contiguo se encontraban los cuar- 
teles generates nada menos que 
del Ejercito Libre Sirio, que obtie- 
ne apoyos, en su mayor parte, de 
gobiernos occidentales. 

E l hecho de que Foley 
haya sido secuestrado 
y retenido secretamente 
por el El durante tanto 
tiempo nos da una idea 
del caos reinante en el 
norte de Siria, territorio 
dominado por facciones rebeldes, 
y no solo eso: tambien nos aporta 
un panorama amplio de como han 
ido evolucionando las expectati- 
vas economicas del secuestro en 
ese pais. La mayoria de los grupos 
rebeldes en Siria secuestran perso- 
nas ya sea para obtener dinero o 
bien para llevar a cabo intercambio 
de rehenes, y el El no esta exento 
de incurrir ocasionalmente en este 
tipo de practicas. Esa es la razon 
por la que, por lo menos hasta el 
momento de la ejecucion de Foley, 
ni un solo periodista occidental 
que hubiera sido secuestrado en 
Siria habia perdido la vida a manos 
de sus captores: los rehenes son 
preciosos por el valor que tienen. 
E incluso en el caso de Foley, hubo 
un momento en que los secues- 
tradores del El le hicieron llegar el 
monto del rescate a su familia, por 
medio de correos electronicos. Sin 
embargo, varios indicios apunta- 


ban a que el dinero no era la intention original de los 
secuestradores: no se pusieron en contacto con la fa- 
milia en todo un ano, y cuando finalmente lo hicieron, 
el monto que pedian era ridiculo: casi 130 millones 
de dolares. Para el pequeno grupo de personas que 
habiamos atravesado por un trance similar, quedaba 
claro que el negocio del secuestro en Siria ahora era 
parte de un juego de mayor alcance, y que se jugaba 
durante mas tiempo. El ano pasado, un activista sirio 
que se convirtio en cazarecompensas me dijo que “es 
muy probable que se reserven a los estadounidenses 
para ocasiones especiales”. Como si los cuatro rehe- 
nes estadounidenses que estan actualmente retenidos 
por el El fueran botellas de vino que deben guardarse 
en la bodega, para cuando haga falta. El 19 de agosto 
de 2014 se presento, de forma particularmente espan- 
tosa, una de dichas “ocasiones especiales”. A traves 
de un video impecablemente realizado, cuya edition 
alternaba material de Barack Obama ordenando ata- 
ques aereos sobre puntos controlados por el El en 
Iraq, se ve a Foley arrodillado, vestido con un unifor- 
me de color anaranjado, mientras un yihadista britani- 
co, con la cara cubierta, dirige una arenga al gobierno 
estadounidense. La secuencia culmina cuando Foley 
es obligado a leer una declaration preparada, y como 
si el valor propagandistico del acto de decapitar a un 
ciudadano estadounidense con un cuchillo no saltara 
a la vista, a James Foley se le coloco un microfono de 
clip para documentar el audio de la forma tan horrible 
como murio. Poco mas tarde, otro periodista estadou- 
nidense, de nombre Steven Sotloff, y el voluntario de 
ayuda humanitaria David Haines, de nacionalidad bri- 
tanica, fueron ejecutados de igual manera. 

Los periodistas y los voluntaries de ayuda huma- 
nitaria que provienen de otros paises, igual que los 
ciudadanos sirios, son secuestrados por una amplia 
gama de motivos: como medios para obtener dinero 
rapido con que comprar armas o para enriquecer a los 
caudillos locates, para intercambiar rehenes con otros 
grupos o simplemente para acallar a la prensa inde- 
pendiente. Las facciones islamistas con mejor acceso a 
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SIRIA 


recursos economicos no suelen secuestrar gente para 
obtener dinero, sino para tener con que intercambiar 
rehenes cuando haya necesidad; la mayorfa de los 
acuerdos que han tenido lugar entre el regimen sirio y 
las fuerzas rebeldes han culminado con el intercambio 
de prisioneros de ambos bandos. En este vertiginoso 
mercado interno, una persona podria ser secuestrada 
por una razon y despues ser vendida a otro grupo por 
otra. Tuve ocasion de hablar con una persona de ori- 
gen occidental que habia pasado por la experiencia del 
secuestro y habia pasado algun tiempo en una prision 
controlada por el grupo rebelde fundamentalista Ja- 
bhat al-Nusra. Ahi, esta persona habia conocido a un 
miembro de una familia partidaria del regimen sirio: el 
Ejercito Libre Sirio lo habia vendido a sus secuestrado- 
res por 80,000 dolares, y Nusra esperaba poder usarlo 
en algun intercambio de rehenes con el gobierno sirio. 

M uchos de los secuestros, sin embargo, 
efectivamente tienen que ver con di- 
nero. La misma semana en la que co- 
noci a Jamal, un reportero italiano de 
nombre Domenico Quirico y un pro- 
fesor belga llamado Pierre Piccinin 
da Prata fueron dejados en la frontera 
turca, despues de pasar varios meses retenidos en ma- 
nos de diversos grupos rebeldes. Fue otro “secuestro 
de credulos ingenuos”: a las 8:00 p.m. del 8 de abril de 
2013, Quirico y da Prata iban a bordo de un automo- 
vil, tratando de alejarse a toda velocidad de la ciudad 
siria de al-Qusair, que habia caido en manos rebeldes, 
cuando otro grupo paramilitar, en clara colaboracion 
con sus supuestos guardaespaldas del Ejercito Libre 
Sirio, los intercepto y los secuestro. Una trampa simi- 
lar se uso en el secuestro de Paul Wood, correspon- 
sal de la BBC, que un mes antes de este suceso habia 
sido retenido durante diez dias junto con el resto de su 
equipo, y lo mismo sucedio en el secuestro de los pe- 
riodistas del Times Anthony Lloyd y Jack Hill, quienes 
fueron traicionados por sus escoltas rebeldes y rete- 
nidos durante un breve periodo en mayo de este ano. 

Los secuestradores de Quirico y da Prata, igual 
que los que secuestraron a James Foley, formaban 
parte de una banda de extremistas islamicos indepen- 
dientes, que sin embargo colaboran frecuentemente 
con las diferentes facciones del Ejercito Libre Sirio. A 
lo largo de los cinco meses posteriores a su captura, 
fueron pasando de mano en mano, por tres diferen- 
tes facciones rebeldes. Primero los llevaron al sur, a 
los suburbios de Damasco, y despues de regreso al 
norte de Siria, antes de finalmente ser depositados en 
Turquia. “Eramos como equipaje -me dijo da Prata-. 
Mercancias, nada mas. Lo unico que les preocupaba 
era que siguieramos vivos”. El comandante Farouq 
encargado de custodiarlos era un hombre carismati- 
co, barbado, llamado Ammar Boka’i; era lo suficien- 
temente amable y manejo las negociaciones como un 
profesional consumado. Fue el quien les hizo las pre- 
guntas destinadas a aportar las “pruebas de vida” re- 
queridas por los intermediarios, y fue el quien se hizo 
cargo del tramite de compra-venta, que tardo tres me- 
ses en concretarse. Una noche se depositaron sobre la 
mesa altas pilas de billetes de 100 dolares, y al menos 
una parte, en opinion de da Prata, era dinero falso. Da 
Prata tiene razones para creer que la puja por su libe- 



ration y la de Quirico empezo en 
10 millones de dolares, y que fue 
impulsada por Ammar (para irrita- 
tion de da Prata, los belgas rehu- 
saron involucrarse; un agente del 
servicio secreto italiano le dijo en 
tono de broma, ya cuando estaban 
en la frontera con Turquia, que ha- 
bia tenido suerte de haber ido via- 
jando en compania de un italiano). 

La realidad es que tanto Qui- 
rico como da Prata corrieron con 
mucha suerte. Fueron capturados 
por un grupo islamista aislado y 
despues fueron vendidos “como 
un paquete de cigarrillos”, segun 
describio un soldado rebelde, a 
alguien que vio el valor financiero 
que tenian como rehenes. Puesto 
que estaban siendo retenidos en 
espera de obtener ganancias, la 
mayor parte del tiempo se les ali- 
mentaba bien. Sin embargo, son 
muy frecuentes los devastadores 


REHENES 

El periodista 
frances Nicolas 
Henin fue liberado 
en abril de 2014; 
compartio celda 
con James Foley 
(arriba). Un 
miembro de ISIS 
marcha por Raqqa 
a finales de junio 
(abajo). 
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NOCTURNOS 

Este combatiente 
sunni se prepara 
para posibles 
enfrentamientos 
nocturnos contra 
la milicia alawite 
en Jabal Mohsen. 



simulacros de ejecucion (Quirico 
fue sometido a uno). Lo que los 
grupos islamistas radicales persi- 
guen con este tipo de practicas es 
la humillacion deliberada de sus 
prisioneros, y lo hacen lo mismo 
el Frente al-Nusra, celula afiliada 
a al-Qaeda, que el Estado Islamico. 

E n el espeluznante video 
de su ejecucion, se ve 
que Foley fue obligado 
a usar un overol anaran- 
jado como los que usan 
los reclusos en Guanta- 
namo. Matthew Schrier, 
un fotografo estadounidense que 
fue secuestrado durante siete me- 
ses por al-Nusra, tambien tuvo que 
usar un overol anaranjado para 
grabar un video en que se le for- 
zaba a admitir que era un agente 
encubierto de la CIA. Para elevar 
la suma que pediran por su libera- 
cion, asi como por los efectos pro- 
pagandisticos, los secuestradores a 
menudo afirman tener evidencias 
de que sus prisioneros son en rea- 
lidad espias extranjeros. Varios su- 
puestos intermediaries en el caso 
de Foley me informaron, en el tono 
mas solemne posible, que sabian 
que era un espia, y partian del irri- 
sorio argumento de que Foley tam- 
bien habia trabajado en Libia. 

Anhar Kochneva, bloguera y 
periodista ucraniana que colabo- 
ra estrechamente con los medios 
de comunicacion en Rusia, fue se- 
cuestrada por el grupo comanda- 
do por Ammar en octubre de 2012 
y, al igual que Quirico y da Prata, 
fue retenida durante cinco meses y 
trasladada varias veces a diferentes 
ubicaciones. De acuerdo con el re- 
lato de un soldado rebelde que es- 
tuvo presente durante ese periodo, 
los rumores de que Anhar era una 
espia rusa empezaron a correr des- 
de el dia en que llego, y este feno- 
meno contribuyo a levantar la mo- 
ral de los rebeldes, que por aquel 
entonces luchaban por levantar el 
asedio a sus puestos de avanza- 
da en la cercana ciudad de Homs. 
En medio de la excitacion, varios 
de ellos se convencieron de que la 
misma administration de Putin es- 
taba involucrada en una operation 
para rescatarla, aunque desde lue- 
go no habia ninguna evidencia que 
apuntara a que esto fuera cierto. 
Luego empezaron a grabar videos 
en los que pedian 50 millones de 




L 




dolares por ella: Ammar claramente queria venderla, 
pero otros adoptaron posturas mas agresivas. 

“La ucraniana era una agente del servicio de 
inteligencia ruso -me dijo un veterano rebelde de 
al-Qusair, cuando me reuni con el en la localidad de 
Reyhanli, en la frontera entre Siria y Turquia-. Era 
muy culpable y debio haber sido ejecutada”. 

Cuando le llame por telefono a su residencia en 
Damasco, Kochneva todavia estaba furiosa. “Los se- 
cuestradores estan pidiendo sumas estratosfericas 
por la liberacion de prisioneros extranjeros, y para 
justificar sus exigencias dicen que son espias o ase- 
sores militares. Al principio solo secuestraban a los 
partidarios del regimen sirio, pero como ahora se 
estan quedando sin dinero, estan secuestrando in- 
cluso a los extranjeros favorables a su causa”. 

Ammar en persona habia encabezado las negocia- 
ciones para la liberacion de Anhar, pero ella se mostro 
muy firme al decir que nunca se pago ningun rescate 
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Como ninguna de las partes 
involucradas esta dispuesta a 
decir la verdad y ademas se oculta 
mucha informacion (muchas 
veces a solicitud de los gobiernos 
o las familias de las victimas), es 
casi imposible saber que es lo que 
se da a cambio de la liberacion de 

los prisioneros. 


por ella: “<-,No crees que alguien que esta dispuesto a 
pagar millones de dolares por la vida de una bloguera 
podria tambien cuidar que su refrigerador estuviera 
siempre lleno, o comprarle una pastilla si le duele la 
cabeza? -me dijo-. Nadie pago ni un kopek por mi”. 

Sin embargo, las victimas suelen ser las ulti- 
mas en enterarse cuando se paga rescate por ellas. 
Da Prata, por ejemplo, se entero meses despues de 
cuanto habia costado su libertad, y la suma final, de 
acuerdo con varias de mis fuentes, fue de casi cinco 
millones de dolares, cuatro millones de los cuales 
fueron aportados por las autoridades italianas. En 
vista del comportamiento de los rebeldes en aquel 
entonces, es muy probable que se haya llegado a un 
acuerdo para liberar a Kochneva. 

No seria la primera vez que un “afortunado esca- 
pe” de una victima de secuestro en Siria engendrara 
suspicacias por doquier; este es uno de los asuntos 
mas espinosos de la industria del secuestro, tanto en 


Siria como en cualquier lugar del 
mundo. Como ninguna de las par- 
tes involucradas esta dispuesta a 
decir la verdad y ademas se ocul- 
ta mucha informacion (muchas 
veces a solicitud de los gobiernos 
o las familias de las victimas), es 
casi imposible saber que fue lo que 
paso en realidad, ni que es lo que 
se da a cambio de la liberacion de 
los prisioneros. 

He aqui algunas cosas que se 
supone que nadie deberia saber: 
de acuerdo con una fuente fide- 
digna que tiene acceso a todos los 
casos de secuestro en Siria, por 
medio de los acuerdos alcanzados 
durante el ultimo ano entre los go- 
biernos europeos y las familias de 


MARCHAS 

Miembros de 
Al-Qaeda 
relacionados con 
ISIS desfilan con 
sus armas por las 
calles del poblado 
sirio de Tel 
Abayad, cerca de 
la f rontera con 
Turqufa. 
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“El interes del 
Estado Islamico, 
desde el 
principio, ha sido 
impactar 
negativamente a 
Estados Unidos - 
le confio a un 
amigo un ex 
rehen del EI-. 

ExigirlOO 
millonesde 
euros (para 
liberar a Foley) 
no era en serio, 
porque de lo que 
se trata en 
realidad es de la 
guerra que libran 
contra Estados 
Unidos”. 


AMENAZAS 

Militantes 
islamistas toman 
parte de un desfile 
militar en las 
calles del norte de 
la provincia de 
Raqqa. 



las vi'ctimas, se entregaron 40 mi- 
llones de euros al mismo grupo de 
secuestradores del El que ejecuto 
de forma tan cruel a James Foley, 
y que asimismo ha asesinado a 
miles de personas durante su paso 
por Siria e Iraq. Esa suma de dine- 
ro se les hizo llegar a cambio de 15 
ciudadanos europeos: cuatro pe- 
riodistas franceses, tres periodis- 
tas de nacionalidad espanola, uno 
de origen danes y siete voluntaries 
de ayuda humanitaria provenien- 
tes de diversos paises europeos. 

Es imposible decir con cer- 
teza si los secuestradores del El 
hablaban en serio cuando exigian 
100 millones de euros por la vida 
de James Foley. Asimismo es tre- 
mendamente doloroso pensar 
que no hay familia ni compania 
de seguros capaz de reunir seme- 
jante suma. Y ademas, ^por que lo 
ejecutaron precisamente a el? En 
el video, se ve que a Foley lo obli- 
garon a dirigirle un mensaje a su 
hermano, miembro de la Fuerza 
Aerea de los Estados Unidos. Hay 
quienes sugieren que el hecho 
de que Foley fuera una figura tan 
popular fue un fenomeno que a 
final de cuentas le resulto adver- 
so: era el rehen mas buscado y 
estaba siendo retenido por una 
organizacion caracterizada por su 
tensa relacion con los medios de 
comunicacion, que cuida mucho 
el angulo de la informacion que 
emite, asi que es probable que el 
asesinato de Foley se haya consi- 
derado como una buena forma de 
proyectar su imagen de poderio y 
sana ante el mundo. 

Sin embargo, la explication 
mas plausible, parece ser, es que 
era un ciudadano estadouniden- 
se. “Su interes, desde el principio, 
ha sido impactar negativamente 
a los Estados Unidos -le confio 
a un amigo un ex rehen del Esta- 
do Islamico-. Asi que la exigencia 
de pago de 100 millones de euros 
no era en serio, porque de lo que 
se trata en realidad es de la gue- 
rra que libran contra los Estados 
Unidos. Les gustaria dirigir mas y 
mejores ataques contra los Esta- 
dos Unidos, y eso implica, incluso, 
liberar prisioneros europeos, para 
mostrar que tienen buena volun- 
tad hacia Europa, pero Estados 
Unidos, en cambio, representa 
para ellos la encarnacion del mal”. 

“Los estadounidenses siem- 
pre han estado en una categoria 


distinta”, confirma una de nuestras fuentes. Y los 
secuestradores, normalmente, no estan dispuestos a 
negociar con los americanos. 

Hay muchas cosas que ignoramos todavia acer- 
ca de la red de carceles donde el Estado Islamico 
retiene a los extranjeros valiosos en la provincia de 
Raqqa, en el norte de Siria. Yo he hablado con tres ex 
rehenes que han estado ahi -a unos ya los conocia- 
y todos se niegan a hablar del asunto. Una de las 
razones por las que prefieren guardar silencio, dice 
mi fuente, es que la vida en esa prision es “el mis- 
misimo infierno”, a tal grado que los que estan ahi 
dentro hacen un pacto: nadie hablara de ello sino 
hasta que todos los rehenes hayan sido liberados. 

Otra razon parece ser que sus secuestrado- 
res, muchos de los cuales son yihadistas de origen 
britanico, cuyos antepasados fueron inmigrantes 
africanos o asiaticos, podrian tener reacciones ne- 
gativas ante cualquier tipo de publicidad. Entre los 
principales captores se encuentran cuatro hombres 
de nacionalidad britanica a quienes los rehenes han 
apodado “los Beatles”. Al cabecilla lo llaman “Geor- 
ge”, aunque el ha escogido “Abu Muhareb” como 
nombre de guerra, mientras que “John” se hace 
llamar “Abu Saleh”. Los rehenes se contradicen al 
tratar de definir quien habla en el video, si George 
o John, pero uno de los negociadores que ha habla- 
do con la mayoria de ellos desde el principio asegura 
que “su principal preocupacion es cuanto dinero van 
a obtener”. El yihadista britanico se atrevia incluso a 
bromear con que quiza se retirarian a Kuwait o Qatar 
con todo el dinero que estaban ganando, y torturaban 
a sus prisioneros de una manera tan cruel que por un 
periodo incluso fueron suspendidos de sus labores. 
Un antiguo rehen los describe como “sadicos”y “psi- 
copatas”. Entre sus castigos preferidos estaba el uso 
de pistolas de electrochoques en las manos o el torso 
de sus victimas. A algunos ciudadanos europeos, sin 
embargo, no los lastimaban porque se ensanaban con 
los estadounidenses, y fueron especialmente prodi- 
gos para torturar a Foley. Mientras preparamos este 
reportaje, en aquella prision se encuentran retenidos 
todavia al menos cuatro prisioneros extranjeros. 


E n febrero pasado le llame por telefono a 
Ammar Boka’i para preguntarle sobre los 
secuestros. Cuando le dije que era perio- 
dista, recordo a todos los periodistas a los 
que habia hecho pasar subrepticiamente 
hacia Homs. Me dijo que habia ayudado a 
evacuar a algunos que estaban heridos, y 
que incluso les habia enviado a sus guardaespaldas 
para protegerlos. El gobierno frances le habia ofreci- 
do millones por su ayuda, pero el se habia negado a 
recibir dinero porque lo que queria era proyectar una 
buena imagen del pueblo de Siria. Me dijo que se en- 
contraba en la provincia de Hama, en la parte occiden- 
tal del pais, en medio de despiadados combates contra 
los extremistas islamicos del El. Sabia que habia por 
lo menos doce extranjeros prisioneros en Raqqa, y es- 
taba reuniendo un ejercito para rescatarlos, pero para 
ello necesitaba dinero y armas, y los estadounidenses 
solo hacian promesas sin cumplir. 

Cuando toque el tema de Domenico Quirico y 
Pierre Piccinin da Prata, el juro que su papel se ha- 
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bia limitado a actuar como intermediario, que se le 
habia pedido que negociara con los secuestradores 
y que solo habia tornado 100,000 dolares por sus 
servicios. Y en cuanto a Anhar Kochneva, me asegu- 
ro que no se habia pagado rescate alguno, que ella 
era simplemente una espia que habia logrado esca- 
par. “A ella la estabamos usando como carta fuerte 
para presionar al gobierno ruso. Si la vuelvo a atra- 
par hare que la sometan a juicio revolucionario”. 

De regreso en Antakya, algunos meses despues, 
un dia estaba tomando cafe en compania de varios 
rebeldes sirios, y le pedi a uno de ellos que averi- 
guara si Ammar podia concederme una entrevista 
en algun punto de la frontera. El le envio un mensaje 
de texto y dos minutos despues llego la respuesta: 
“Periodista. Que bien. <*,Es rico? <^Lo secuestramos?”. 
Era una broma, desde luego. Una muy mala, y todos 
los que estaban en la mesa se rieron mucho mas que 
yo. Como finalmente la entrevista con Ammar no se 
concreto, tome un autobus de vuelta a la localidad 
fronteriza de Reyhanli, para reunirme de nuevo con 
el rebelde veterano de Al-Qusair que pensaba que 
Kochneva merecia morir. El paso a recogerme en 
su auto y me llevo a dar un paseo nocturno. Igual 
que Ammar, por ahora el considera que el Estado 
Islamico es su enemigo, y el batallon a su cargo 
acababa de capturar, unos dias antes, a un alto co- 
mandante del El. Me dijo que estaban obligando a 
este prisionero a colaborar con ellos para entender 
como funciona esa organizacion. “El El no se limi- 
ta a secuestrar, sino que cuando se enteran de que 
alguna faccion ha secuestrado a alguien, les com- 



pran al prisionero. No se cuales 
sean sus razones para hacer esto. 
Los retienen, estan tratando de 
erigir un gobierno propio y quie- 
ren obligar al mundo occidental 
a colaborar con ellos, a llegar a 
acuerdos con ellos”. Le pregunte 
si podrian llegar a asesinar a sus 
prisioneros, pero la pregunta le 
hizo chasquear desdenosamente 
la lengua: “No van a pagar dinero 
por alguien a quien van a matar”. 

Pero eso fue lo que sucedio. 


RECORDATORIOS 

Pequeno homenaje a 
los fotoperiodistas Tim 
Hetherington, James 
Foley y Chris Hodros en 
el Bronx Documentary 
Center de Nueva York, 
los tres asesinados por 
extremistas (arriba). 
Soldados rebeldes de 
ISIS (abajo). 
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es un ejecutivo 
mexicano con 25 
anos de carrera 
profesional 
international. Ha 
vivido en nueve 
ciudades en tres 
continentes y ha 
viajado mas de 
cuatro millones 
de kilometres 
alrededor del 
mundo. Su Twitter: 
@javier_escobedo. 


BUEY. GUEY. WEY. 



Para definir que es 
ser mexicano, no 
basta una sentencia 
al aire. Hay que ir 
a otros paises para 
buscar contrastes 
que ayuden a 
delinear algo. 


* Buey? qGiiey? i Wey? Nadie sabe como se 
escribe ni la puede definir, aunque es la 
¥ palabra que mas usamos. Asi es ser mexica- 
nos: nadie nos puede definir, aunque sabe- 
mos exactamente a lo que nos referimos; a nuestra 
manera de ser nacional, la que llevamos con noso- 
tros a donde estemos alrededor del mundo. Es un 
sentimiento, un estado de animo y una forma de 
vivir, no una nacionalidad. Y como cualquier senti- 
miento, es dificil de describir pero lo identificamos 
al instante. Luego de vivir muchos anos fuera de 
Mexico, esta ambigiiedad me ha llevado a vivir 
cantidad de anecdotas, desde las chistosas y pate- 
ticas hasta las sublimes. No se puede supriminYla 
verdad, la mayoria de las veces ni quiero bacerlo, 
porque me gusta dejar libre a la mexicanidad 
Un gran ejemplo son las fiestas. Hace unas 
semanas, al regresar a vivir a Estados Unidos 
despues de pasar algunos anos viviendo en Lati- 
noamerica, recibi una invitacion para una fiesta 
que decia algo asi: “Te invitamos al cumpleanos 
de Mr. X, de 6 a 8”. <-De seis a ocho que? qDe seis 
a ocho chelas? Obvio, llegue 6:30; y como a las 
9:00, platicando ya sin invitados y a solas con 
el anfitrion, su esposa dijo: “Yo me voy yendo 
a dormir”. Como balde de agua fria me cayo el 
acordarme de que en los paises sajones las fiestas 
tienen limite. A las ocho en punto los invitados se 
habian ido; alii se rompio una taza, pero con la 
falta de practica no me di cuenta. Aunque se me 
sigue haciendo rarisimo eso de que te corran a 
una hora exacta, como si hubiera toque de queda. 


La diferencia es que nosotros nos quedamos en 
casa ajena hasta que el cuerpo aguante, y es lo que 
espera tanto el invitado como el anfitrion. Lo que 
me encanta es que entre mexicanos abrimos los 
brazos, y no los cerramos facilmente. El que se va 
rapido es que no la esta pasando bien. Los grandes 
amigos se quedan hasta el final. La buena parranda 
no tiene horario fijo. Entre mexicanos, el antidoto 
es usar las dos horas de fiesta para organizarse e ir 
a un bar a las ocho. Todo resuelto. 
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Otra de estas maravillosas palabras para- 
dojicas que nos describe y nos mete en aprietos 
es “el mexicanazo”. “Dar el mexicanazo”. Lo 
busque en varios diccionarios, incluido el de 
la Real Academia, y no figura. Pero entreviste 
a varios compatriotas y todos supieron defi- 
nirlo de manera similar. “Hacer una nacada.” 
“Quedarle a deber al compadre.” “Perder en los 
octavos en el Mundial.” Y la que mas me gusto: 
“algo que es obvio que un mexicano haria, pero 
inesperado en cualquier otra cultura.” 

Lo curioso del mexicanazo es que pue- 
de ser positivo o negativo; tan enigmatico 
como nuestra naturaleza. Recientemente 
estuve con un socio mexicano en una dificil 
negociacion con unos brasilenos, y despues 
de que nos dieron largas dos o tres veces sin 
entregar lo que habian prometido, ambos nos 
dijimos: “ya nos dieron el mexicanazo”. En 
sentido opuesto, durante un evento corpora- 
tivo, aburridos y al borde del bostezo, pusi- 
mos musica de Timbiriche y Luis Miguel, lo 
que provoco el clasico bade grupal “de boda” 
y todos dijimos: “jesto ya dio el mexicanazo!” 

La lista es interminable. La neta, no 
manches, bajale, naco, el verbo chingar... son 
palabras que no quieren decir nada pero lo 
dicen todo. Son de, para, y entre mexicanos, 
y definen no solo lo que decimos, sino como 
nos comportamos. Como en una especie de 
culto, tenemos nuestro dialecto secreto, nos 
reimos de nuestras propias inside jokes y nos 
comportamos de acuerdo a un codigo no es- 
crito que no tiene sentido mas que en nuestra 
cultura, enigma y caso de estudio sociologico 
en otras latitudes, pero que nos hace sen- 
tir-paradojicamente- felices y orgullosos, y 
al mismo tiempo nos avergiienza en algunos 
momentos de “pena ajena”. 

En ningun ambito se unen mas esos ele- 
mentos que en los viajes. Hace unos meses en 
el Mundial en Brasil, los mexicanos nos identi- 
ficabamos incluso a distancia, pero si me pre- 
guntan que nos identificaba exactamente, seria 
dificil de describir. No es que todos llevaramos 
penachos, o sombreros de charro o vuvuzelas 
tricolores. Aunque los gritos de “uuuutooo”y 
“...leeeeero” ayudan, en realidad es algo casi 
extrasensorial que nos agrega como mueganos. 
Una vez reunidos, nos abocamos a la chela y el 
albur como si nos conocieramos desde ninos. 

Tras casi 20 anos de rondar por el mundo, 
sigo llegando media hora tarde a las fiestas, 
sacando el tequila y el playlist de Juan Gabriel, 
y platicando con los anfitriones hasta que 
se van a dormir. Pero ahora se que si queda 
alguien mas en la fiesta a esa hora, seguro es 
otro mexicano con quien la puedo seguir. yifl 




LOSTIPOS 
DUROS DAN CLASES 
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Terrorificos grunidos, incertidumbre, 
persecuciones, zombis... no se trata 
de una pelicula de action y terror, sino de un 
tipico dia como maestro de secundaria. 



literario. Ha 
publicado, entre 
otros libros de 
narrativa, Ellasigue 
dormida y La mujer 
de los macacos. 

Es colaborador de 
la revista Crftica y 
teorico de la cerveza 
artesanal. En Twitter 
es @albeadilloc. 


S er profesor es una actividad de alto riesgo. Dar 
una clase implica trabajo fisico, capacidad 
para burlarse de uno mismo y una seguridad 
mental a prueba de balas. Las personas que no 
reunen estos elementos sucumben ante la prueba del 
tiempo y pronto deambulan, como muertos vivientes, 
en los pasillos de las escuelas y universidades. Recuer- 
do a un amigo que, despues de una ronda de cervezas, 
me conto de los segundos catarticos que vivia minutos 
antes de entrar a clases. Sufria como el condenado que 
vive sus ultimos momentos antes de enfrentar el ca- 
dalso. No paso mucho de aquella platica para que mi 
amigo desertara del oficio y buscara salvacion en una 
beca para estudiar su doctorado. 

Nunca pense en dar clases. Fui un adolescente ti- 
mido y me costaba mucho hacer amigos. En lugar de 
fiestas y actividades deportivas, preferia refugiarme en 
los libros o en la television. Estos antecedentes me ha- 
cian el menos indicado para estar al frente de un salon 
lleno de chicos de entre 15 y 17 anos. Sin embargo, la 
necesidad de dinero y estar en un trabajo que fuera mas 
estimulante que corregir los textos impresentables de 
reporteros en una lugubre redaccion de periodico, me 
hicieron aceptar una clase en una escuela pequena. La 
noche anterior a mi debut hice un bosquejo de la se- 
sion y trate de prever los escenarios que podia enfrentar. 
Imagine las preguntas que me podria hacer un grupo de 
adolescentes ansiosos, de metabolismos veloces, con 
cuerpos repletos de una mezcla explosiva de adrenalina 
y hormonas. Sin hijos ni sobrinos para foguearme, me 
di cuenta de que durante muchos anos habia perma- 
necido aislado de las nuevas generaciones. Para mi los 
adolescentes se habian convertido en seres extranos, 
casi extraterrestres, vestidos con pantalones entallados 
y duenos de cabelleras desordenadas y abundantes. A 
veces los escuchaba hablar en el transporte publico o 
en la fila de alguna tienda. Muy raras veces encontraba 
temas en comun, quizas la mencion aislada de una ban- 
da de rock o alguna pelicula de moda. Daba por hecho 
que nunca tendria que interactuar con ellos. El destino, 
como se sabe, suele ir en contra de tus expectativas. 

Con el tiempo me fui dando cuenta de algunos retos 
de mi nuevo trabajo: alumnos que no estaban dispues - 
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tos a reconocer ningun tipo de auloridad; 
celulares y tabletas que los abstraian has- 
ta absorber sus mentes y convertirlos en 
zombis. A1 principio ocultaba a mis alum- 
nos mis actividades literarias. Pensaba 
que mi vida como escritor era un tenia 
ajeno a las clases de Historia y Ciencias 
Sociales. Mi reticencia acabo una mana- 
na cuando una alumna, en un ejercicio 
de sinceridad hilarante, me dijo que, de 
haberse enterado antes de mi profesion 
secreta, me habria respetado mds, Desde 
entonces, a la menor provocacibn, saco 
algun libro mio o comento un articulo 
que he publicado recientemente. Enton- 
ces sus ojillos, casi de inmediato, se posan 
sobre mi como si estuvieran ante un entc 
sobrenatural. Ahi me doy cuenta de que 
aun no ha desaparecido el instinto atavi- 
co por escuchar historias. No es muy di- 
ficil imaginarlos alrededor de una fogata, 
en medio de un tupido bosque, creyendo 
ciegamente en mis palabras. 

Nunca crei en la bondad inherent** 
de los ninos y adolescentes. Dar clases en 
una preparatoria te permite comprobar 
que los prejuicios, buena voluntad, mala 
leche y sed de conocimiento, estan en 
una fase germinal, esperando modeless 
a seguir para definir la vida adulta, Dar 
clases tambien implica navegar entre 
frases inesperadas, propuestas absurdas 
y chistes obscenos que de la nada crean 
un pequeno caos. Uno puede hablar con 
pasion del declive del Imperio Romano y 
alguien, al fondo del saldn T sincere c ino- 
cente, preguntar sobre que pi en so del fe- 
nomeno extraterrestre. William Golding, 
autor de El sehor de las mo seas, fue edu- 

- f 

cador muchos anos eu Inglaterra. Esta 
novela muestra la barb an e en qiie se 
sumergen varios nihos cuando quedan 
huerfanos de toda autoridad. Su vision, 
sombria y desesperanzada, es fruto de su 
experiencia en el aula. Sin embargo, en la 
misma obra tambien hay luz en los per- 
sonajes de Ralph y Piggy que nunca clau- 
dican ante la violencia y buscan aferrarse 
a la razon en un mundo que se desbarata. 
Quiza pienso en ellos cuando me acerco 
a dar la primera clase de la jornada y es- 
cucho tras la puerta las voces estridentes 
de mis alumnos, un poco ahogadas, como 
venidas desde el fondo de una selva os- 
cura. Entonces suspiro, cargo mi maleta y 
me preparo para entrar. 
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OQ VOCES 


COMPANERAS 
DE SECTOR Y 
DE PARTIDO 

+ Podna pensarse que vivir en el 
distrito rojo de una ciudad es 
peligroso. Pero es una vida polfticamente 
correcta, tanto como llamarlas 
“trabajadoras sexuales”. 



SERGIO 

TELLEZ-PON 


Escritor y editor. 

Autor del libro No 
recuerdoelamorsino 
el deseo, traducido 
al ingles como Desire 
I remember but 
love, no. Twitter: 
@tellezpunk 


H ace unos doce anos 
me mude a la colo- 
nia Escandon, un par 
de cuadras atras del 
Viaducto y de Insurgentes. Desde 
entonces he tenido una relacion 
cercana, aunque nunca del ter- 
cer tipo -y no pocas veces chis- 
tosa - con las prostitutas o, para 
decirlo en los terminos politi- 
camente correctos de nuestros 
dias, “trabajadoras sexuales”. De 
ser agremiadas o sindicalizadas 
bien se podrfa usar el viejo slang 
priista de las confederaciones 
que pertenecian al partido, asi 
que prefiero llamarles (para mi y 
para mis conocidos, jamas fren- 
te a ellas) “companeras de sector 
y de partido”. 

En la Escandon, los terrenos 
para ejercer el trabajo sexual esta- 
ban bien delimitados: los travestis 
se paraban en ambos lados de la 
gasolinera que esta en el cruce de 
Insurgentes y Nuevo Leon y las 
mujeres tenian derecho de piso 
sobre la calle Jose Marti, que des- 
de esas dos avenidas funge como 
entrada obligada a la colonia. La 
mayoria de la gente me ha hecho 
saber que piensa que vivir cerca 
de las zonas rojas es peligroso; 
sin embargo, he comprobado que 
sucede todo lo contrario: gracias 
a ellas, a lo largo de toda la noche 
las calles son transitadas por gente 
variopinta, y regularmente estan 
vigiladas por sus padrotes o por 


la policia que hace sus rondines. Uno 
puede llegar caminando a casa a al- 
tas horas de la noche y en la calle hay 
la misma actividad que cuando res- 
plandece el sol. 

Varias de esas noches observe 
la mecanica del negocio en la venta 
de placeres carnales: en una ocasion, 
un chavo guapo, alto y fornido ne- 
gociaba el servicio con un travesti. 
“Ese morro -pense- podria ligarse 
a la chica que quisiera. Pero hasta 
en este negocio hay para todos”. La 
situacion empezo a cambiar cuan- 
do abrieron el edificio azul que esta 
en Insurgentes y Jose Marti, que en 
algunos de sus pisos alberga el ho- 
tel de una importante cadena. Las 
mujeres que se paraban sobre Mar- 
ti fueron desplazadas unas cuadras 
adentro de la colonia; supongo que 
el cambio repercutio, pues hace un 
par de anos pase por mis viejos rum- 
bos y ya no las vi por ahi. 

El oficio mas viejo del mundo 
me siguio anos despues hasta un 
viaje relampago que hice por algu- 
nas ciudades europeas. En Barcelo- 
na pasee por el castillo de Montjui'c, 
baje por el teleferico, camine en la 
Rambla y cuando cruzaba por el 
Raval me distrajo el edificio nue- 
vo de la Filmoteca Catalana, que 
contrastaba con los de ese antiguo 
barrio. Estaba tan abstraido que no 



me fije cuando una mujer vestida 
de forma un poco atrevida camino 
hacia mi y me saludo con tono un 
tanto vulgar. Me extrano pero no 
le di mayor importancia, hasta que 
avance un poco mas hacia la plaza 
aledana y me di cuenta de que era 
la zona roja, pues mas mujeres pac- 
taban con hombres que las veian y 
se les acercaban con lascivia. Cai en 
cuenta de que el saludo de aquella 
mujer, mas que una cortesia cata- 
lana, habia sido un coqueteo, una 
invitacion a contratar sus servicios. 

A la semana siguiente llegue a 
Madrid, donde me hospedo uno de 
mis ex roomates de la Escandon (que 
es casi mi hermano) en su pequeno 
departamento, en una calle diminuta 
entre Fuencarral y Valverde. Si en el 
dia Fuencarral es la calle peatonal de 
las tiendas hipster, por la noche cam- 
bia, y con las cortinas de los negocios 
abajo se instalan las “companeras”. 
Una vez mas me habitue a llegar de 
madrugada con ellas alii, pero la ul- 
tima noche que pase en Madrid hubo 
un pleito del cual no supimos razo- 
nes, solo escuchamos que se gritaban 
de una esquina a otra. El jaleo que se 
traian no paso de los gritos e insultos 
a pesar de que una amenazo con ir “a 
por”un bate. Cuando llegue a Paris ya 
no sucedio nada parecido, pues me 
quede lejos de Pigalle. 

Hoy vivo en una zona tambien 
rodeada por mujeres que venden su 
amor, segun dice el bolero. Aqui los 
territorios de trabajo no estan defi- 
nidos, de manera que los travestis y 
las mujeres se mezclan y a veces en 
la confusion uno ya no sabe quien 
le esta ofreciendo sus servicios. “Las 
edecanes de tu colonia”, las llamo una 
vez un amigo extranjero que vino a 
visitarme, pues -ciertamente- es lo 
primero en lo que uno repara al pasar 
por estas calles. Un travesti siempre 
se saluda con su companera, que esta 
parada en la otra esquina de la cua- 
dra, con un grito de guerra: “jFeaaa!”, 
en mitad de la madrugada y cerca de 
mi ventana. Al principio el grito me 
ponia los pelos de punta, pero a fuer- 
za de escucharlo cada noche, su voz 
tipluda ahora me provoca una risa 
apagada al tiempo que pienso: “La 
companera esta reportando que ya 
llego a su puesto de trabajo”. 
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MUJERES 




FOTOGRAFIAS I DANIIL GOLOVKIN TEXTO I ALBERTO NAVA ESTILISMO I VADIM GALAGANOV 


es una ciudad 
ubicada al oeste 
de Ucrania, rica 
en historia: ahi 
se libraron bata- 
llas de la prime- 
ra y segunda guerra mundial, y se respira 
un aire de nostalgia, aunque ahora ex- 
perimenta dfas mas tranquilos. El centro 
historico fue declarado Patrimonio Cul- 
tural por la UNESCO en 1998, ano en que 
la bella Anna Andres, nacida en Lviv, tenia 
solo cinco anos. Hoy Anna bien podria 
convertirse en el segundo patrimonio 
cultural de Lviv: esta convertida en una 
de esas modelos ucranianas que sola- 
mente con la mirada pareciera decide al 
mundo entero que se encuentra lista para 
convertirse en la numero uno. Solo este 



ano, esta musa de larga cabellera y silueta 
digna de hacernos llevar las manos direc- 
to a los ojos y empezar a frotarlos hasta 
convencernos de que su belleza es real, 
gano el concurso de belleza Miss Univer- 
so de Ucrania, titulo al que despues re- 
nuncio por motivos personales. Con una 
carrera que recien ha comenzado a dar 
sus primeros frutos, Anna se ha enfoca- 
do en realizar las primeras campanas de 
publicidad de algunas marcas en Estados 
Unidos, pensando en construir un futuro 
a largo plazo. El ano en curso esta llegan- 
do a su inevitable final, pero eso no es 
motivo de tristeza, porque nos quedamos 
en compania de Anna Andres, ataviada en 
el color del deseo y el desenfreno, lucien- 
do inspiradora, imposible, como todas 
nuestras musas ucranianas. 
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Blusa transparente con 
encaje, Intimissimi. 
Bragas, Eres. Bolero 
de plumas, Maison 
Bohemique. Pendientes 
en oro bianco con rubies y 
diamentes, Graff. 
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Body tie encaje, 

Intimissimi. Zapatos 
de gamuza, Alesander 
Adekian. Pendientes 
de oro bianco con 
diamantes, Chopard. 
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MODELO INTERNACIONAL 

TRAYECTORIA PERIODISTICA 

ACTRIZ REVELACION 

CHEF 

TRAYECTORIA ARTlSTICA 

MUSICA 

ARQUITECTO 

DEPORTISTA 

PROMOTOR CULTURAL 

HOMBRE INSPIRACION 


AUN TRAS OCHO ANOS RECORRIENDO LO MEJOR DE MEXICO Y EL MUNDO, NO DEJA DE 
SORPRENDERNOS ELTALENTO Y DEDICACION QUE EXISTE EN EL PAIS, ASI COMO EN ALGUNAS 
DE LAS EXPRESIONES QUE NOS LLEGAN DEL RESTO DELORBE. ESTOS SON LOS HOMBRES 
Y MUJERES QUE A LO LARGO DE 2014 NOS HAN LLENADO DE ORGULLO Y ADMIRACION. SU 
ESFUERZO VA MOLDEANDO LA CARA DE LO MEJOR DE MUCHOS MUNDOS QUE, POR FORTUNA, 
SON TODOS EL NUESTRO. por | Paulina Vazquez fotos | ana lorenzana 

PRODUCCIGN I ALFONSO PARRA Y DANIEL ARGUELLES 
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TRAYECTORIA ARTISTICA 


DANIEL 

GIMENEZ-CACHO 


MAS DE 30 PELICULAS DESPUES DE INICIAR SU CARRERA, 
DANIEL GIMENEZ-CACHO SE HA GANADO NO SOLO UN 
SITIO ENTRE LOS GRANDES ACTORES DE NUESTRO PAIS, 
SINO QUE HA SABI DO APROVECHAR LA VOZ QUE LE DAN 
LOS ESCENARIOS PARA HABLAR BIEN FUERTE SOBRE LA 
REALIDAD DE MEXICO. 


Quienes estuvimos presentes en la premiacion de los 
Hombres del Ano GQ y escuchamos su discurso, de 
inmediato supimos de que esta hecho este actor, reco- 
nocido con cinco premios Ariel y con una trayectoria 
que incluye mas de 30 peliculas. Su valor no le permite 
callar frente a los acontecimientos que sacuden violen- 
tamente el pais y lo han llevado a ser participante activo 
de diferentes causas sociales y colectivos como El Grito 
mas Fuerte, que creo junto con un grupo de colegas pre- 
ocupados porque tambien los ciudadanos participemos 
y estemos mas informados, pensando que el cambio 
que esperamos de Mexico no va a suceder sino por la 
participacion ciudadana. “No somos activistas profe- 
sionales ni de tiempo completo, entonces aprovecha- 
mos la condicion que tenemos de tener acceso a micro- 
fonos para ayudar a comunicar causas... voces”, asegura 
con un tono que invita a la toma de conciencia. 

La charla se torna elocuente y directa con estos te- 
mas, pero tambien con los de su quehacer como actor, 
que incluye trabajos en television, teatro, pero principal- 
mente en cine. En su rostro es facil encontrar los rasgos 
de Tomas (Solo con tu pareja), Nicolas (Prof undo Carmesi), 
el padre Manolo (La mala educacidn), Andres Ascencio 
(Arrancame la vida), el Doctor (Colosio: El asesinato)... Des- 
de frivolo mujeriego hasta politico corrupto y maquiave- 
lico, Daniel ha elegido sus personajes con la honestidad 
de quien es leal a su profesion como a sus convicciones. 
“A la hora de repres&htar personajes uno piensa si son in- 
teresantes, si tienen algo que aportar a la discusion colec- 
tiva. Los villanos siempre son los mas divertidos de hacer, 
mas interesantes -explica-. Para elegir cada personaje 
me interesa saber que se esta buscando comunicar, que 


los contenidos sirvan para elevar el nivel de discusion y 
enterarnos de realidades que ignoramos”. 

Aunque seguro de que el cine es el unico territorio que 
nos queda de libertad y creatividad, este ano se dio la 
oportunidad en television con Cronica de castas, una serie 
que habla de como pervive la estructura de castas y clases 
sociales que heredamos de la Conquista, y como se vive 
en la actualidad. Este proyecto, su estreno como director, 
asegura haberle dado un aprendizaje muy fuerte de todo 
lo que ignoraba -“sigo ignorando bastantes cosas”- y la 
certeza de que necesita continuar por este camino. 

Grabada en el emblematico barrio de Tepito, en la ciu- 
dad de Mexico, la serie lo llevo por un pasaje de descubri- 
miento que dio luz al proyecto teatral de origen holandes 
Safari en Tepito, el cual entregara su segunda edicion el 
proximo ano y que consiste en que ocho actores y actri- 
ces viven con un pariente adoptivo tepiteno y, a partir de 
ahi, se genera un texto para realizar una escena. “Aqui la 
gente es sumamente histrionica, todo mundo esta muy 
interesado en mostrarse, son muy creativos. Hay mas 
cosas ademas de lo que muestran los medios. Tepito es 
una fabrica de identidad nacional, hay muchisima riqueza 
cultural. Meterse al barrio y poderlo ver a traves de los 
ojos de la gente que vive ahi nos permite darnos cuenta de 
que no somos tan diferentes unos de otros”. 

Empleando las mismas agallas de su discurso reto- 
ma el tema de la produccion cinematografica en Me- 
xico y la importancia de una reglamentacion de pro- 
teccion a nuestro cine, no sin antes confesar lo que le 
apasiona de su profesion: “Los encuentros. A traves 
de la actuacion hay una manera muy profunda de co- 
nocer los espiritus de cada persona”. 
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TRAYECTORIA PERIODISTICA 


ARMEN 

RISTEGUI 


TODAS LAS MANANAS NOS REVELA UN PAIS QUE MUCHOS OTROS 
PERIODISTAS IGNORAN. Y SI BIEN YA NO VIVIMOS EN TIEMPO DE HEROES, 
CARMEN ARISTEGUI YATIENE BIEN MERECIDO UN SITIO, SI NO ENTRE LOS 
PROCERES, SI ENTRE LOS POCOS QUE SE ATREVEN A DECIR LA VERDAD. 

POR: RODRIGO DIAZ 


Le pregunto a Carmen quien ha sido la persona mas influyente del 
mundo en lo que va del siglo. No sabe que responder. Menciona a 
varios heroes nacionales del pasado y los desecha porque “ya no 
son de este siglo”; repasa a modo de broma los nombres de pro- 
minentes (y dudosos) politicos mexicanos. Se pone seria: busca 
de verdad un heroe, pero no lo encuentra. Finalmente, con el ceno 
ya fruncido, se pregunta: “^Quienes son nuestros heroes naciona- 
les?”. Lo dice con la misma voz que todas las mananas da las noti- 
cias en su noticiero PrimeraEmision deMVS y que por las tardes, en 
el programs. Aristegui CNN, se apersona en la mujer serena pero re- 
cia que se ha convertido en la periodista mas importante del pais. 
En un momento en el que ser periodista en Mexico parece mas 
mortifero que ser soldado en Irak, Carmen tiene, como pocos en 
su oficio, una conviccion mas alia de conveniencias personales. Su 
carrera empezo hace ya 25 anos en Imevision (la entonces cadena 
televisiva del Estado), pero fue a partir del programa Circulo Rojo 
que empezo a tratar temas de actualidad con valiente profundidad 
y a oprimir botones que incomodaron a varios en la esfera del po- 
der nacional. A mediados de la decada pasada, Carmen fue una de 
las voces que mas duramente senalaron los crimenes de pederas- 
tia cometidos por Marcial Maciel (caso del cual hoy recuerda: “fue 
muy importante cubrir y en los anos posteriores continuar con el 
proceso de exposicion publica del tema de la pederastia clerical, 
que como sabemos ha desatado un escandalo de nivel planeta- 
rio”). A partir de ahi, en espacios y horarios distintos, se fue con- 
virtiendo en una voz de denuncia capaz de ponerse al tu por tu con 


los poderosos (y siniestros). Asi lo demostro este ano, entre otras 
cosas, por exponer a Cuauhtemoc Gutierrez de la Torre, el hoy ex 
presidente del PRI en el DF que presuntamente mantenia una red 
de prostitucion con dinero del erario. A cualquier otra persona, 
dedicarse a cazar este tipo de informacion le provocaria panico. 
A Carmen... tambien. Sin embargo, dice, “la gran batalla es hasta 
donde hacer caso a ese miedo y sobreponerte para plantearte co- 
sas esenciales: cual es tu deber, tu obligacion como profesional de 
la informacion, cual es el codigo basico de comportamiento etico 
que te hace valer para hacer tu tarea”. Para muchos de nosotros 
esa valentia bastaria para considerarla un ejemplo profesional (a 
modo de leccion involuntaria, dice: “si lograste arrancarle a un 
personaje una declaracion que le hizo brincar al publico, o indig- 
narse, o maravillarse, o pensar de otra manera, pues esa es la sa- 
tisfaccion mas grande que puedes tener como periodista o como 
profesional”) o personal (“a pesar de que no tenemos un horizonte 
nada halagiieno en muchos sentidos, mi conviccion personal es 
que las cosas pueden mejorar. Si no, no tiene sentido hacer lo que 
cada quien hace”). Pero cuando le preguntamos como se define, 
ella contesta sencillamente: “como periodista”. Asi que a pesar de 
que durante esta entrevista se le haya acercado toda clase de gente 
para felicitarla o agradecerle por su trabajo, a pesar de la humil- 
dad con la que tomo esos cumplidos y la conviccion con la que 
hace su labor periodistica todos los dias, no nos dejemos enganar: 
Carmen no es ese heroe contemporaneo que este pais quiere. Es la 
heroina que este pais necesita. 
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Cuando las placas tectonicas istmenas chocan violentamente en 
el corazon de Oaxaca, el terremoto puede sentirse en el resto del 
pais. Muy cerca, a traves de caminos serpenteantes hirviendo de 
magueyes y a unos pasos del barroco templo de Santo Domingo 
esta Pitiona (Ignacio Allende 108), un espacio de nostalgia y van- 
guardia donde los recuerdos de este nacido en Pinotepa Nacional 
cobran vida al masajear el paladar de todo foodie que se precie: no 
haber cenado alii es perderse de la conversacion de los conoce- 
dores que viven reverenciando sus platos. Pensar en Jose Manuel 
Banos Garcia es pensar en negro, todo su universo es permeado 
por el emblema de la oscuridad: sus ojos profundos, su filipina, 
su barba y pelo rebeldemente rizados, su mole de tradicion con 
hormigas chicatanas que, sobre tlayudas de autor, ha cautivado al 
mundo. Ajeno al cuchicheo, avanza por el camino de los consagra- 
dos sin fijarse en el negocio del restaurante, concentrandose en su 
adiccion al fuego y a su poder sobre los ingredientes. 

Ademas de la risa facil, quiza su rasgo mas distintivo sea la pa- 
sion por Mexico. Aunque hecho en Oaxaca como el buen mezcal, 
es capaz de convencer a cualquiera, menu de degustacion al lado, 
del poder hipnotico de las recetas de su tierra y de visitar la capital 
gastronomica que segun el tiene la mayor cantidad de restaurantes 
de vanguardia per capita del pais. No pierde la compostura cuando 
se le habla de otros grandes epicentros nacionales: su abuela fue yu- 
cateca y por su sangre corre el Mexico del norte y el sur. A estas al- 
turas, ha dominado el arte de recrear ceviches, tetelas, tamales con 
mejillones, aires y esferas de ingredientes de todos los rincones del 
pais. Para iniciarse en su trabajo hay que probar la legendaria sopa 
de fideos con esferas de queso liquido y su bunuelo con espuma de 
quesillo oaxaqueno. A partir de ahi, el cielo es el limite para este 
creador que desde su primer santuario ha saltado este ano hacia la 
ciudad de Mexico para firmar la carta de Chapulin, dentro del Hotel 
Presidente Intercontinental, donde busca cautivar a visitantes de 
todo el mundo calmando, de paso, la sed de cientos de enamorados 
de Pitiona que anoraban sus creaciones. En el nuevo proyecto, la 
propuesta de viaje por Mexico es mas amplia, rescatando sus platos 
mas celebrados y agregando nuevas preparaciones que consolidan 
su influencia como uno de los chefs mas versatiles del pais. Los 
riesgos son amplios, confiesa, dentro de un conglomerado hotelero 
con mas voluntades y opiniones; contrastando con un Pitiona re- 
sultado exclusivamente de sus instrucciones y delirios. 

A Manolo Banos no le impresionan listas ni premios: ha abra- 
zado a sus comensales cuando lloran ante la recuperacion de un 
sabor que habian perdido en la infancia y se sigue realizando al 
cocinar cada dia. Comal al hombro, sin estrategia premeditada de 
relaciones publicas, su reconocimiento ha estado acompanado de 
una naturalidad ya famosa: con un registro de lenguaje informal 
hasta extremos deliciosamente mexicanos (salpicado de palabras 
picantes y especiosas), este hombre es la prueba de que se llega a 
la cima cocinando, al margen de la imagen, las conferencias, las 
entrevistas o los patrocinios. El trono del que se ha ido aduenando 
nunca fue su objetivo ni le intereso: cuando le pregunto cual es la 
critica mas valida y rigurosa que experimenta, el lo tiene claro. La 
unica juez con poder de hacerle cambiar de parecer es su pequena 
hija, Valentina, que ha nacido con un paladar exigente, como bue- 
na oaxaquena. 
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OAXAQUENO HASTA LA MEDULA, ESTE MEXICANO COBRA CADAVEZ 
MAS RELEVANCIA SIN DESCUIDAR LA ESTUFA. SU HISTORIA ES LA DE UN 
VERDADERO COCINERO DE VOCACION AJENO AL GLAMOUR Y LA POSE, 
CONCENTRADO EN EL SABOR. POR: JESUS CATALAN MENESES 
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ERENDIRA IBARRA 


TIENE CARA DE PRINCESA, DE MUNECA, DE DIOSA... 
SI, PERO OLVIDATE DE ENCONTRARLA EN CUALQUIER 
HISTORIA ROSA O TRAMA DE CUENTO DE HADAS. 


Erendira" credo con fotos de El Che, Cami- 
lo Cienfuegos y el subcomandante Marcos 
pegadas en las paredes de su habitacion. Es 
fiel activista e impulsora de causas sociales, 
una mujer critica y, ademas, una actriz en 
busca de personajes retadores que tengan 
una historia diferente y extraordinaria que 
contar. Vaya: es una bella guerrera. 

Sabemos todos a quien debe su apellido, 
pero curiosamente es su madre la responsa- 
ble de que haya estado rodeada de arte y de- 
porte. Con ella crecio en California mientras 
su padre levantaba imagenes en Centroame- 
rica como corresponsal de guerra. “Mi mama 
es una persona de la que no hablo mucho en 
entrevistas, pero ella fue quien me mantuvo 
siempre en un teatro o frente a una sinfonia, 
buscando todo lo que me pudiera inspirar 
para fomentar el lado artistico y deportivo”. 

Su encuentro con la camara lo tuvo desde 
pequena (no habria podido ser de otra mane- 
ra con un papa como Epigmenio Ibarra, con 
camara en hombros), mas no asi con los sets. 
Esto ocurrio hasta los nueve anos, cuando 
visito por primera vez un foro de grabacion 
de la mano de los protagonistas de la teleno- 
vela Nada personal, que entonces producia 
su padre. “Esos fueron mis primeros acer- 
camientos, la escena donde le disparan a la 
camioneta y todo sale volando fue la primera 
de accion que vi en mi vida, y la vi acompana- 
da de gente extraordinaria. Recuerdo que ese 
dia fue Gabriel Garda Marquez a visitar el set 
y lo conod... Ahi, en los foros, tambien conod 
a Claudia Ramirez, una de las personas que 
mas admiro y por quien hoy soy actriz”. 

Erendira inicio su carrera artistica cuando 
termino de estudiar actuacion en Casa Azul, 
adquiriendo sus bases en teatro con partici- 


paciones que le dieron solidez para dar el sal- 
to a television y anos mas tarde al cine. Nunca 
ha llevado prisa, pero siempre ha caminado 
con paso firme y segura de que la paciencia 
paga. No hay que ir muy lejos para confir- 
marlo: Capadocia, Las Aparicio e Infames son 
la muestra de que es una mujer inteligente 
que sao^y le encanta) tomar riesgos. 

“Cada proyecto ha tenido su importancia. 
Capadocia para mi es la escuela, sail de la 
carrera y tuve oportunidad de obtener un 
personaje que fue creciendo con las tem- 
poradas. Las Aparicio es mi graduacion, me 
permit! explorar cosas como actriz que ja- 
mas imagine, era una historia que no solo 
era importante para mi sino para el mun- 
do, el personaje de Mariana tenia una gran 
responsabilidad: dar mayor visibilidad y 
respeto a una comunidad. Infames fue como 
el recreo, con Casilda jugue y me divert!, y 
volvi a hacer mancuerna con mi hermana, 
ahi descubri que somos un dueto poderoso”, 
asegura, refiriendose a su hermana Natass- 
ja, guionista de estas dos ultimas teleseries. 

Ser protagonista del primer beso lesbico 
en television abierta y estar a punto de co- 
menzar a grabar la serie Sense 8, escrita por 
los hermanos Wachowksi y dirigida por Ja- 
mes McTeigue (uno de sus maximos idolos), 
es apenas el inicio de lo que ella misma ase- 
gura sera un antes y un despues. Mientras 
continua construyendo una solida carrera 
artistica, con la gracia de una diosa y el es- 
piritu de una guerrera, explora tambien su 
faceta como empresaria con El Barrio, un 
espacio de box y crossfit que “no es solo un 
gimnasio, sino una comunidad activa que 
busca sembrar una red social real, una her- 
mandad, y separarnos del mundo virtual”. 












PROMOTOR CULTURAL DEL ANO 


EL MUSEO JUMEX ES LA MATERIALIZACION DE LA COLECCION DE 
ARTE CONTEMPORANEO MAS IMPORTANTE DE AMERICA LATINA, 
CUYA AMALGAMA SE DEBE A LA PASION QUE EUGENIO TIENE POR 
LA EXPRESION PLASTICA. 



El unico heredero del grupo Jumex encontro su pasion 
en un lugar muy alejado de los jugos, nectares y bebi- 
das refrescantes. El llamado del arte llego en sus tem- 
pranos veintes, cuando abrio una galena en Los Ange- 
les que no tuvo el exito que esperaba pero simbolizo 
su entrada oficial a este circulo, ciertamente reducido. 
“Desde hace 20 anos empece a cdleccionar arte con- 
temporaneo iriternacional, pero mi interes por el arte 
no vino desde chico, sino con los anos y la madurez. 
Con el tiempo se vqJ^Tlo en algo mas que un gusto”, ex- 
plica con la prisa de alguien que recien habia aterriza- 
do de un vjjelo protfeniente de Los Angeles. 

Eugenio es consi-derado uno de los coleccionistas de 
apfee coptemporaneo mas reputados e influyentes del 
mundo. Esa pasion lo llevo a crear, en 2001, la Funda- 
cion y coleccion Jumex en Ecatepec, un lugar curio- 
ScTmente alejddo del circuito cultural y artistico. “Ese 
erap£l unico espacio que tenia disponible y habia que 
empezar a trabajar -asegura entre risas y con un tono 
honesto-. Construimos el espacio' y empezamos a lla- 




mar a curadores de todas partes del planeta para hacer 
exposiciones con las mismas piezas de la coleccion”. 
Doce anos despues, la galena en Ecatepec se convirtio 
en el Museo Jumex, ubicado en la zona de Polanco en la 
ciudad de Mexico. Inaugurado en noviembre de 2013, 
alberga una de las colecciones de arte contemporaneo 
mas importantes del mundo, con mas de dos mil obras 
de artistas nacionales e internacionales. 

El museo fue disenado a peticion de Eugenio por el 
arquitecto britanico David Chipperfield, quien opto 
por umedificio de cinco plantas con alrededor de 6 mil 
metros cuadrados de construccion. “Considere a un 
arquitecto extranjero d,e reconocimiento mundial por- 
que una ciudad tan importante como es la capital del pais 
merecia tener un edificio de un arquitecto internacional, 
como los tienen las grandes ciudades del mundo”. 

Cuando le pregunto que es lo ajyre mas le apasiona 
del arte, responde con seguridad: “La universalidad. 
No hay por que diferenciar el arte de su punto geogra- 
fico, el talento no tiene fronferas ni limites”. 
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Polo, falda y tenis, Lacoste 

MAQUILLAJE Y PEINADO: MARIPILI S ENDERQS 

LOCACION: PROSQUASH POLANCO \prosquashpolanco.com\ 
ESTILISMO: DANIEL ARGUELLES 
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DEPORTISTA DEL ANO 


PAOLA 
ONGORIA 


CON SOLO 25 ANOS, PAOLA ES LA MUJER QUE MAS PARTIDOS DE RAQUETBOL 
HA GANADO DE MANERA CONSECUTIVA, Y CON ELLO SE HA VUELTO UNO DE 
LOS MAXIMOS ESTANDARTES DEL DEPORTE MEXICANO EN LA HISTORIA. 


Nos reunimos con ella cuando habian transcurrido dos 
dias de su ultima victoria en el raquetbol, lo cual expli- 
caba su adrenalina en la sesion de fotos, aunque termino 
confesando que toda su energia era parte de su persona- 
lidad: “Fui nina hiperactiva, pero no traviesa, eso si no” 

Paola habia obtenido la victoria en el Tour Profesional 
de Raquetbol Femenil del Grand Slam “Paola Longoria 
Experience”, ocurrido en San Luis Potosi, alcanzando asi 
su titulo numero 35 en su tierra natal. “Paola Longoria 
Experience surgio gracias al patronato de la Feria Nacio- 
nal Potosina y signified volver a casa. Fue uno de los me- 
jores torneos que he vivido, no solo porque pude jugar por 
primera vez en el estado donde naci, sino porque rompi el 
record de todos los tiempos en raquetbol en ambos ge- 
neros”, explicaba con la pasion de una deportista que no 
puede esperar para dar el siguiente golpe. 

Descubrio el raquetbol a los ocho anos en un campa- 
mento de verano. Cada ano su infancia se volvio un mun- 
do donde el deporte era algo de todos los dias: natacion, 
futbol, basquetbol, gimnasia, tenis... Siempre habia algo 
nuevo que descubrir, con una raqueta en la mano, claro, 
porque nunca dejo de practicar raquet. “Recuerdo que me 
daba miedo la pelota pero me resultaba super divertido, 
lo veia como hobbie y no como algo a lo que me dedica- 
ria profesionalmente, hasta que cumpli 10 anos y tuve mi 
primer torneo profesional. Eso me marco, ahi me di cuen- 
ta de que este era un deporte al que me queria dedicar”. 


Convertirse en la numero uno del mundo con una cifra 
de 152 partidos invictos y 37 titulos consecutivos suena 
facil, sin embargo ha sido un trabajo de mas de 15 anos 
con dias exhaustivos en los que nunca han faltado jor- 
nadas de siete horas de entrenamiento y sacrificios. “Por 
ejemplo, irme a vivir a Estados Unidos para perseguir mi 
sueno de llegar a ser la mejor del mundo, y dejar familia, 
amigos, costumbres... El exito es el reflejo de todo lo que 
haces, en mi caso, previo a una competencia, y sin duda 
lo he logrado gracias a la guia y apoyo de mis papas y mi 
cuerpo de entrenadores”, asegura. 

Los logros de Paola a sus 25 anos incluyen oros en los 
Juegos Centroamericanos y del Caribe, y Juegos Pana- 
mericanos, ademas de haber sido primer lugar durante 
dos temporadas consecutivas en la Women’s Professio- 
nal Racquetball Organization. Ha sido reconocida con 
el Premio Nacional del Deporte (2010), y en los pasados 
Juegos Centroamericanos y del Caribe, celebrados en Ve- 
racruz, fue abanderada de la delegation mexicana gracias 
a su trayectoria deportiva. “Mi sueno es lograr que mi 
deporte sea olimpico, y espero estar contribuyendo para 
que eso suceda. El raquet es mi pasion, me ha permitido 
obtener el maximo reconocimiento que como deportista 
mexicano anoras tener, llevar una vida saludable y llena 
de oportunidades. Ese ejemplo que envuelve al deporte es 
el que quiero transmitir a los jovenes. Todos nacimos con 
un talento, solo hay que saberlo desarrollar”. 
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Nos sentamos a platicar en una de las bancas del Parque Bicen- 
tenario, ubicado al poniente de la ciudad de Mexico. “^Te imagi- 
nas que aqui habia una refineria? -pregunta con asombro Mario 
Schjetnan-. Este lugar era fantasmagorico, estaba lleno de peda- 
zos de lamina y restos oxidados. Se hizo una remediacion para 
controlar todos los restos de la refineria y los contaminantes que 
podrian estar en el subsuelo”, me explica con detalle el arqui- 
tecto. Despues de una decada en el abandono, la refineria 18 de 
marzo, en Azcapotzalco, se convirtio en el ano 2010 en uno de los 
pulmones de la capital mexicana: mas de 55 hectareas fueron re- 
partidas en cinco extensos jardines, uno de ellos representacion 
de los biomas mas significativos de Mexico y que estuvo a cargo 
de Grupo de Diseno Urbano (GDU), fundado por Schjetnan y un 
grupo de colegas en 1977. “Lo diferente de GDU es que involucra 
a arquitectos, urbanistas, paisajistas y, en aquella epoca, dise- 
nadores industriales. Se fundo como un grupo interdisciplinario 
preocupado por la etica ambiental y social, y hasta la fecha con- 
tinuamos fieles a esa filosofia”. 

Mario Schjetnan estudio arquitectura en la UNAM con maestros 
como Mario Pani, Felix Sanchez, Max Cetto y Domingo Garcia Ra- 
mos, quienes lo orientaron hacia una corriente enfocada en la trans- 
formacion social. Y asi lo ha hecho. Su obra se caracteriza por una vi- 
sion que engloba arquitectura, paisajismo y diseno urbano, siempre 
dirigidos hacia el cuidado de los recursos naturales, la sustentabili- 
dad y mejorar la calidad de vida de los usuarios. “Vivimos en ciuda- 
des agresivas y necesitamos tener remansos de paz, de tranquilidad, 
de coexistencia, donde nos podamos comunicar. Eso necesitamos. 
En ese sentido, para mi hay tres premisas fundamentales cuando se 
inicia cada proyecto: la primera, el entendimiento del sitio donde se 
construira, su complejidad, fisiologia, fisionomia, biologia, ecologia, 
entender su esencia y poetica; la segunda, las funciones sociales; y la 
tercera, aumentar la calidad de vida de las personas”. 

En su trayectoria destacan proyectos como el Parque Tezozomoc, 
en el Distrito Federal; el edificio del Museo de las Culturas del Nor- 
te, en Paquime, Chihuahua, importante zona arqueologica declarada 
patrimonio de la humanidad por la UNESCO; el Canal de la Cortadu- 
ra, en Tampico, Tamaulipas, que vino a reconstruir el tejido social con 
un parque lineal recreativo y turistico; y Ojo de Agua del Obispo, en 
Durango, un complejo de tres parques que fue restaurado, rehabilita- 
do y redisenado con un jardin botanico y areas deportivas. 

Su paso por universidades como la de California, en Berkeley, y 
Harvard, primero como alumno y despues como maestro, ademas 
de otras instituciones academicas de prestigio internacional entre las 
que destacan Cambridge y las universidades de Arizona y Virginia, le 
han dado la oportunidad de compartir con jovenes arquitectos quie- 
nes, segun Schjetnan, tienen la caracteristica primordial de cualquier 
paisajista: optimismo, “porque con el paisajismo se vende futuro”. 

Con varios reconocimientos al frente de GDU, entre ellos el Gran 
Premio Latinoamericano de la Bienal de Arquitectura de Buenos Ai- 
res, Argentina, Premio al Merito en Diseno por la Sociedad America- 
na de Arquitectura de Paisaje, y la Medalla de Oro de la II Bienal de 
Arquitectura Mexicana, actualmente trabaja en la rehabilitacion de la 
segunda seccion del Bosque de Chapultepec. 
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ES CONSIDERADO UNO DE LOS ARQUITECTOS Y 
PAI SAJI STAS MAS IMPORTANTES DE MEXICO. SU LABOR 
INCLUYE MAS DE 15 PARQUES Y DECENAS DE PROYECTOS 
QUE, ATRAVES DEL BUEN DISENO Y LA SUSTENTABILIDAD, 
HACEN DE LAS CIUDADES ESPACIOS MAS AMABLES . 
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En 2014, el signo de Ana Beatriz Barros ha 
sido el de una rafaga. Despues de campa- 
nas para Christian Dior, Armani y Chanel, y 
de caminar en desfiles de Dolce & Gabbana, 
Valentino, Gucci y Jean Paul Gaultier, por 
ejemplo, y sobre todo en el de Victoria’s Se- 
cret, tambien ha aparecido en portadas de 
GQ Espana, Italia y Mexico, Vogue y Wall- 
paper Magazine, entre otras, y en articulos 
de Dazed & Confused, Hercules Magazine, 
i-D magazine y W; fue fotografiada por Te- 
rry Richardson para el calendario Pirelli 
en 2010 y aparecio siete veces en Sports 
Illustrated Swimsuit Edition (2002 al 2008). 
Todo esto lo ha hecho, ademas, aplicando 
una formula poco frecuente en el mundo 
del modelaje: “Creel educada para concen- 
trarme en ml misma y en mi trabajo y no 
estar viendo lo que los demas hacen. Esto 
puede frenarte o acelerarte pero por las 
razones incorrectas. Siempre hay que te- 
ner una competitividad sana”. Esta vision 
la ha vuelto, ademas, popular en su propio 
gremio. Ha encontrado grandes amigas 
en Alessandra Ambrosio, Adriana Lima e 
Isabeli Fontana (“Hemos vivido muchas 
cosas juntas, incluso etapas diflciles as! 
que nos respetamos y queremos que to- 
das tengamos exito. La gente cree que la 
competencia es muy dura y lo es, pero no 
quiere decir que no puedas hacer grandes 
amistades”, dice) y ha conseguido ver mas 
adelante: “Me gustarla trabajar en televi- 
sion, hablando sobre moda y educando a la 
gente sobre como funciona esta industria. 
Ahora hay programacion que solo habla de 
una pequena parte de la moda, y no todo 
son desfiles. Me gustarla mostrar como 
es la vida de un fotografo, un maquillista 
y todos los que aportan algo a esto. Tam- 
bien ayudar a jovenes modelos, ensenarles 
quien es quien en esta industria. Esto se- 
rla muy importante porque yo no lo vivl 
asl, a ml nadie me enseno que hacer”. As! 
que si: debajo de esa cara y ese cuerpo hay 
una mujer que ve mas alia de lo evidente y 
a quien la palabra “modelo” aplica en mas 
de un sentido. “La leccion mas importan- 
te que me ha ensenado esta industria es la 
disciplina y el ser profesional. Tienes que 
respetar a todas las personas con quienes 
estas trabajando, todos somos humanos 
y aunque alguien tenga un mal dla no hay 
por que ser grosero. Apreciemos el traba- 
jo”. {No es esa forma de ver la vida algo que 
todos podrlamos tomar como un modelo? 


206 DICIEMBRE 2014 - ENERO 2015 |GQ~ 





SI A ESTE ANO HAY QUE PONERLE UN ROSTRO, PARA 
SER JUSTOS HABRIA QUE HACER UNA COPIA DE ESTA 
MODELO QUE ESTA CONQUISTANDO EL PLANETA. 


; Lencena, Myla 
Medias, Falke 
Bata, Kiki de Montparnasse 


FOTO: GAVIN BOND 

ESTILISMO: ALICIA 


MAQUILM: CAROLINA DALI 
USANDO LA PRAIRIE PARA 
SEE MANAGEMENT 
^TEINADO: DONALD MIKULA 
MANICURE: OLYA TITOVA 
USANDO MAC STUDIO NAIL 
LACQUER PARA JUDY 
CASEY INC. 
ESTILISTA DE PROPS-. SHAWN 
PATRICK ANDERSON 
AgISTENTE DEL F0T0GRAF0: 
ZENITH RICHARDS 
LOCACI0N: THE PLAZA HOTEL 
i ENNUEVAYORK 

^ 'theplazany.corrij' 
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MAQUILLAJE Y PEINADO: 

ARMANDO BECERRIL 


Si hay alguien a quien probablemente le debemos que Lila se haya 
reencontrado con el arte es a la argentina Mercedes Sosa, cuya voz 
cautivo a la oaxaquena durante sus anos como universitaria y con- 
tribuyo para que tomara una de las decisiones mas importantes de 
su vida: ser cantante y compositora. “Cuando estudie la universidad 
llevaba clase de canto. Empece en la opera pero no me convencio 
tanto porque todo era en aleman, italiano, trances, y no me sentia 
comoda conmigo misma. Me pintaba el pelo de rubia porque el 
maestro opinaba que eso me iba mejor, y yo pensaba: ‘no, pues como 
que aqui anda algo mal’. Despues me hice hippie, me enfrente con- 
migo misma y me di cuenta de que me hacia falta rascar la superficie 
de mi historia, que era dolorosa, porque mi madre es indigena, mi 
abuela tambien y se hablaba el mixteco en mi familia. Buscando eso 
escuche a Mercedes, cuando estaba haciendo mi tesis de antropolo- 
gia, en Oaxaca, y ella hizo que volviera al arte”, asegura. 

Segun sus padres, Lila tuvo el talento desde chiquilla: ya cantaba 
a sus escasos siete anos, imitaba en casa a las soldaderas y a Lucha 
Reyes vestida con el folclor que la caracteriza. Su amor por los sabo- 
res, colores e historias de Mexico lo trae desde su cuna mixteca, en la 
cual aprendio a apreciar su tierra y admirar a las mujeres y hombres 
por igual, aunque “antes era mas aguerrida con ellos. Estoy apren- 
diendo sobre el varon, a respetar su esencia... Estoy aprendiendo a 
adorarlos”, confiesa entre risas mientras tambien nos cuenta sobre 
su rol como madre de un nino de cuatro anos. 

Despues de escuchar a Mercedes Sosa empezo a componer sus pri- 
meras canciones, enfocadas en los temas que ocurrian en su entorno: 
la migracion de sus paisanos mixtecos a Estados Unidos, su regreso 
a casa en las fiestas del santo patrono, la enfermedad -como ella la 
llama- de la hipocresia hacia la raiz indigena y nuestra propia identi- 
dad, la grandes comilonas con mole en la mesa... “Hablo de esos temas 
en mis canciones porque siento que es la oportunidad de analizarlos 
un poco, tambien disfrutarlos con la musica y, a lo mejor, reflexionar 
sobre que nos toca hacer a nosotros como mexicanos y mexicanas”. 

Los simbolos y elementos que utiliza en cada una de sus letras 
se han fusionado con una mezcla de sonidos de musica tradicio- 
nal mexicana y generos como el blues y el soul para contar histo- 
rias que han cruzado fronteras, otorgandole gran reconocimien- 
to en el extranjero y la oportunidad de cantar frente a personajes 
como el presidente Barack Obama. 

Una decada ha transcurrido desde su primer disco, Ofrenda (1994) 
y tres anos desde el lanzamiento de su ultima produccion, Pecados 
yMilagros (2011), que asegura haberle dejado grandes bendiciones, 
entre ellas un Grammy. Cantante, compositora, productora, inter- 
prete, arreglista, activista, madre, esposa... Lila es una mujer empo- 
derada de si misma, con los pies bien plantados en la fresca tierra 
que la vio nacer. Su proximo disco, Balas y Chocolate, estara listo 
para marzo proximo y tratara “sobre la muerte y el cacao; lo prime- 
ro porque como familia pasamos por un momento dificil con una 
enfermedad, y lo segundo porque la ruta del cacao es para mi muy 
importante, la migracion de los jovenes a Estados Unidos coincide 
con los mismos paises de la ruta del cacao: Honduras, Nicaragua, El 
Salvador, Guatemala, Costa Rica, Venezuela y Mexico... Que curioso, 
<mo? Aunque yo creo que no hay coincidences”. 
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ES BIEN SABIDO QUE A ELLA DEBEMOS QUE LA MUSICA FOLCLORICA MEXICANA 
LLEGUE A NUEVOS OIDOS ALREDEDOR DEL MUNDO. LO QUE NO SE SABE TANTO 
ES QUE ESE SONIDO, AHORA INTERNACIONAL, PROVIENE DE LAS ENTRANAS DE 
ESTE PAIS, QUE COINCIDEN CON LAS DE ELLA MISMA. 




ANTES DEL MUNDIAL DE BRASIL 2014, POCOS MEXICANOS ESPERABAN QUE LA 
SELECCION NACIONAL LLEGARA DEMASIADO LEJOS. Y SI BIEN NO LOGRAMOS 


HERRERA 


PASAR AL QUINTO PARTIDO, EL PAPEL DE NUESTRO EQUIPO FUE MUCHO MAS QUE 
DECOROSO, EN BUENA MEDIDA GRACIAS A LA GUIA DE “EL PIOJO”, QUE RESUCITO A 
LA ESPERANZA NACIONAL DE LAS CENIZAS. POR: JOSUE CORRO 




Las miradas se agacharon, los brazos comenzaron a entre-, 
tejerse y las rodillas sobre el suelo completaron el ritual. El 
silencio que habia inundado el vestidor de la Arena Pernam- 
buco fue sentenciado por las ultimas palabras del director 
tecnico, Miguel Herrera, antes de saltar a la cancha y jugar 
el partido mas importante de la fase de grupos del Mundial 
Brasil 2014: si perdian frente a Croacia, que habia destrozado 
en el encuentro anterior a Camerun 4-0, Mexico regresaba a 
casa deshecho y eliminado. Herrera, con la voz grave que lo 
caracteriza, pronuncio: “Muchachos, la gloria esta alia afuera 
y debemos salir por ella, jporque es nuestraL. O podemos de- 
jar que otros se la lleven”. 

Noventa minutos despues, Mexico se alzo con una victoria 
contundente y jugo uno de sus mejores encuentros en la histo- 
ria de los Mundiales. Aquel dia, las palabras de Miguel Herrera 
no solo motivaron a once jugadores, sino a millones de mexi- 
canos que por primera vez, tras meses de decepcion deportiva, 
volvian a ilusionarse con el equipo tricolor. 




HOMBRES 

”ANO 





I' 


Aunque el sueno mundialista murio dias despues con i m* 
par de goles holandeses en los ultimos minutos del partildo* 
de octavos de final, el sentimiento que ese ver^no inundo las 
calles, televisores y aficionados gracias ^^ligtLel Herrera, 


jamas podra olvidarse. 

NO ME DIGAS “SENOR HERRERA” 



r 


El constante timbre del celular, que sonaba cad^jos o tres 
minutos, era consecuencia anticipada de la notioKque se 
anuncio la manana en que concretamos esta entre^ta: la 
convocatoria de Carlos Vela a la seleccion nacional. A p«ar del 
bullicio, Miguel Herrera asume una personalidad glanllrosa y 
educada durante la sesion de fotos. Sigue al pie de la fetfc las 
instrucciones del fotografo, sus gestos son estridentes yfcgcas 
veces se requiere una segunda toma. Su rostro, pintado cofr un 
par de banderas tricolor, acentuan una empatia automatfica, 
una especie de union entre el puebla v los idolos intocatffes 


m- 
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MIGUEL 

HERRERA 


del futbol: “Me gusta mucho acercarme a la gen- 
te. El mejor ejemplo fue aquella vez que llegaron 
miles de personas a nuestro hotel en Brasil. Esta- 
ban cantando, apoyando. La gente hace un gran 
esfuerzo por seguirnos y nosotros muchas veces 
los alejamos. Necesitamos estar con ellos”. 

Esta imagen de Miguel (quien insiste que lo 11a- 
me asi: “No me digas senor Herrera, el esta en el 
cielo”) dista mucho de aquella que hace cerca de 
veinte anos lo caracterizo como futbolista. Du- 
rante los noventa fue conocido por ser un defen- 
sa de temperamento visceral. Su explosividad en 
la cancha lo margino de la seleccion que disputo 
el Mundial de Estados Unidos 94. 

^Tomaste esta Copa del Mundo como una re- 
vancha? 

“Si, sabia que la vida iba a brindarme una segun- 
da oportunidad”. 

^Que es lo que has aprendido de estos golpes y 
derrotas? 

“Aprendes muchas cosas, todo aquello que es- 
condes con los triunfos. A veces los errores tam- 
bien son valiosos”. 

Hablando sobre segundas oportunidades, 
^Carlos Vela la merece? ^Crees que si 
hubiera ido a Brasil las cosas hubieran 
cambiado para Mexico? 

“En el Mundial nadie extrano a nadie, todos los 
jugadores se comportaron a la altura. Vamos a 
ver si Carlos demuestra la capacidad que tiene y 
se acopla a nuestra idea de futbol y al grupo”. 


"NUNCAPENSE QUETOMAR 
A LA SELECCION FUERA UN 
RIESGO.ESTABASEGURO 
DE QUE CONSEGUIRIA 
LOGROS MAS IMPORTANTES. 
MITIRADAERACRECERY 
DEMOSTRAR QUE ESTABAMOS 
LISTOS PARA ESTOS 
COMPROMISOS'.' 
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Look complete, 

Ermenegildo Zegna 






MIGUEL 

HERRERA 




Insisto: Miguel sabe dar las respuestas adecuadas 
y darle a cada persona su importancia. Despues de 
la quinta llamada, apaga su^celular, ofrece disculpas, 
me da un golpe en el hombro y me pide que conti- 
nuemos. Esta listo a responder cualquier pregunta. 

EL MEJOR GIF DE LA HISTORIA 

La noche del 26 de mayo de 2013, Miguel Herrera no 
solo logro su primer campeonato como entrenador 
cuando America vencio al Cruz Azul en penales. Esa 
noche inicio tambien su imperio como personaje'pu- 
blico y fenomeno de internet: despues de un penal 
anotado, Miguel festejo energica y apasionadamente. 
De inmediato comenzaron a surgir memes sobre esta 
ebullicion de jubilo. La broma, meramente local, se 
transformo en un acontecimiento mundial cuando 
un animador australiano convirtio la imagen tjelevi- 
siva en un GIF que retrataba a Herrera como un per- 
sonaje de la famosa serie japonesa Dragon Ball: 

En cuestion de horas, la animacion recibio 7 iqiillo- 
nes de visit as... V 

“Claro que me entere, pero emese momento, ganara 
con America fue indescriptible”. 

^No tuviste miedo de tomar una seleccion en 
plena crisis? 

“Nunca pense que fuera un riesgo, ni que podia 
perder el prestigio que tenia... £staba seguroyde que 
iba a conseguir logros mas importantes. Mi tjrada 
era crecer y demostrar que esttabamos lis^icfs para 
estos compromises”. 

Durante el primer partido del Mundial 2014, Herre- 
ra demostro sus cualidades como tecnico y como fi- 
gura mediatica: despues del gol- de Oribe Peralta que 
signified el triunfo, volvio a est^llar en una celebra- 
cion que le dio la vuelta al mundo. “Imaginate lo que 
senti despues de dos goles anulados. No lo planee, 
simplemente asi soy. Siempre he vivido con intensi- 
dad el futbol, ya sea desde la tribuna, la raya de la 
cancha o, en su momento, como jugador”. 

Durante los siguientes encuentros, Herrera con- 
tinuo demostrando avances efusivos que se con- 
virtieron en un sello caracteristico de los partidos 
de Mexico (las camaras de television lo enfocaban 
constantemente, esperando alguna reaccion poco 


ortodoxa). Incluso, el periodico britanico The Guar- 
dian eligio una foto suya celebrando con el arquero 
Guillermo Ocho^ como la mejor imagen del Mun- 
dial. Su fama en Inglaterra fue tan grande que surgie- 
ron rumores sobre Miguel como .^proximo tecnico 
del “Equipo de la rosa”. 

_2£Uprie entere, incluso me entrevistaron de Inglate- 
rra. Vela los memes, me los mandaba mi hija. Saber 
que la gente esta pendiente de uno es increible”. 

^Te gustaria dirigir alguna seleccion nacional en 
particular? 

“Claro, pero en su momento. Estoy muy contento 
ahorita, porque ya llegue a mj»to^e como entrenador 
en Mexico. E^toy trabajando' muy^uro para que lo 
muchachos hagajr'un buen mundial en Rusia 2018 


seamosfcampe 

I / 

SAN BrENITO Y SAN MIGUEL 


V 


\ 


Despues de un par de horas frente a una camara foto- 
grafica, Miguel se quito las pintadas de la cara y el traje 
negro para reanudar la charla con el rostro limpio, un 
^ pantalon de mezclilla y una camisa azul rayada. 

Al hablar sobre los planes para 2015, su rostro se 
tefrna serio, pero aun se percibe su entusiasmo. “En 
la Copa America debemos demostrar que podemos 
pelearles derat^i tu a los sudamericanos; en la Copa 
de Oro no hay deOtra: tenemos que ganarla”. 

Mientras platicatmos sobre su amor p^>r el 
Atlante, la evolucion defdeporte en la eiinfad de 
Mexico (Herrera es fanatic5**^mbien del beisbol), 
y de sus restaurantes favoritos, M<¥^how y Puerto 
Madero, me doy cuenta de que tiene una coleccion 
de pulseras en la muneca izquierda. Le pregunto 
sobre su origen. 

“La verdad no creo en supersticiones. Son una cruz 
y regalos que me han dado mis hijas. Tenia tambien 
una del Papa y otra de San Benito, pero se me cayo. 
Dicen que eso pasa cuando te hacen “mal de ojo”; 
pero la gente^se ha portado tan bien conmigo que no 
creo que haya sido por eso”. 

Y tal vez Miguel “El Piojo” Herrera tiene razon: es 
el hombre del momento, el hombre que resucito al 
deporte mas importante del pais y le devolvio la es- 
peranza al futbol mexicano. 



HOMBRES 

DE ANO 





LINCOLN 


Camisa, pantalon y 
cinturon, 

Ermenegildo Zegna 

Corbata, 

Dolce & Gabbana 

ESTILISMO: DANIEL ARGUELLES 

ASISTENTE DE MODA: ELISA CENAL 
MAQUILLAJE Y PEINADO: MARIPILI SENDEROS 
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Cicero 


KeaUzac ' 60 


Merino 


COM.MXl 



Traje deraya diploma- 
tica con pespuntes, 

Etro 

Camisa, Emporio 
Armani 
Corbata, Kenzo 


SWING I FORMAL 




Traje, Emporio 
Armani 

Camisa, 

Ermenegildo Zegna 

Corbata con 
estampado, Kenzo 
Chamarra de piel, 

Sandro 
Zapatos, Lanvin 
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Esmoquin, Ralph 
Lauren Purple 
Label 

Camisa, Lanvin 
Corbatin, Tommy 
Hilfiger Tailored 
Panuelo, Tommy 
Hilfiger 
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Traje, Massimo Dutti 

Gabardina y zapatos, 

Burberry Prorsum 

Camisa, Ami 
Corbata, Hermes 
Panuelo, Boss 
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Traje de lana, Gucci 
Camisa, Adolfo 
Dominguez 
Bufanda, Olimpo 




SWING I FORMAL 



COORDINACION: CAYETANA VILLEGAS 
PRODUCCION LOCAL: ELLIS LOTTUS (THE PRODUCTION FACTORY) 
ASISTENTES DE FOTOGRAFIA: SIMON MCGUIGAN Y MARK SIMPSON 
MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: KEIICHIRO HIRANO (DAVID ARTISTS) 
PARA ADJUVANT Q&N Y HARI DECO 
ASISTENTES DE ESTILISMO: ROSARIO GONZALEZ E IGNACIO JUAREZ 
MODELO: HARRY GOORDWINS (MODELS 1) 
AGRADECIMIENTOS: DUKES HOTEL Y HARDI AMIES. 
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SWING I MARCAS 



A 

Para hacer 

frente a la crisis de 1929, muchos hombres 
empezaron a usar sacos de hombros mas 




amplios, para demostrar que ellos seguian 
siendo prosperos a pesar de todo. En 2014 la 
solucion esta en los botones: en los sacos de 
traje, desde hace por lo menos una decada se 
usaban solo dos botones, pero recientemente 
se han empezado a usar sacos de tres y cuatro 
botones. Quienes no han cambiado de guarda- 
rropa desde los anos noventa no deberian, por 
lo pronto, regocijarse, porque el saco de hoy, 
si bien tiene multiples botones, es de largo tres 
cuartos y, en general, de corte estrecho. 


Traje, camisa, corbata. 



EMPORIO 

ARMANI 



iMUEVETE! LOS NUEVOS CANONES DE LA MODA ESTAN HACIENDO UN GRAN ESTRUENDO ESTE FIN DE ANO. 
LA UNIFORMIDAD HA LLEGADO A SU FIN Y LAS GRANDES CASAS DE MODA SUBEN SU JUEGO DE NIVEL Y LE 
APUESTAN A LA SUTILEZA. EN MEDIO DEL GRIS, DE LAS PROPUESTAS ESTRICTAS Y DISCRETAS, APARECEN 
TAMBIEN LOS ESTAMPADOS DE LEMUR, LAS GORRAS DE MARINERO CON UN GIRO POP Y LOS UNIFORMES 

DEOBREROREPLANTEADOS. 

FOTOS: NIK HARTLEY 
REALIZACION: JAMES SLEAFORD 
TEXTOS: GONZAGUE DUPLEIX 
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Es feo, pero asi 

es. De un lado estan los chicos de frater- 
nidades que son capaces de desgarrarse 
el hombro con tal de no deshacerse de su 
maletin, y del otro lado estan los tipos como 
este, que siempre tienen a la mano su mochila 
de rescatista de alta montana, perfectamente 
equipada por si hay un deshielo o un conflicto 
de cualquier indole. Chaleco de polar, sueter 
ajustado, anteojos ultraprotectores, zapatos 
para hacer senderismo... todo preparado 
para ver a los demas pasar apuros. 


Chaleco, sueter, pantalon, zapatos, anteojos de sol, mochila. 


SWING I MARCAS 



La actitud para 
espacios abiertos. 

Nadamejorqueun 
atuendo en escala de 
grises para proyectar 
unaire deseriedad 
en ambitos corpora- 
tivos. Un cierto aire 
de melancolfa, cierto, 
pero indudablemente 
relajado, producto de 
la crisis auetodo lo 


POLO 

RALPH 

LAUREN 
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El casual institucio- 
nal. Desde la inven- 
cion del cool, en los 
anos sesenta, el hom- 
bresiempre ha optado 
por la vestimenta 
deportiva. Se privi- 
legian las disciplinas 
propias de Caballeros, 
tales como el rugby 
(para las polo) o la vela 
(para los zapatos). 


Abrigo, sueter, pantalon, 
zapatos. 


SWING 


MARCAS 




El blues del arqui- 
tecto. Textura de 
granito, catedrales 
goticas o sobriedad 
monolftica. No cabe 
duda deque este 
invierno sera necesa- 
rio invertir en piedra. 


Abrigo, camisa, pantalon, 
zapatos. 


El obrero seguro de 
si mismo. El espfritu 
deequipoy laconcien- 
ciadeclase no son 
mas que palabras. Un 
hombredebeenfren- 
tarseasusoledad con 
un saco de botones a 
presion y zapatos de 
suela gruesa. 

Saco, camisa, pantalon, 
zapatos, maletin. 
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PRADA 
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CALVIN 

KLEIN 
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Un dandi matarife. El celebre duo sici- 
liano se remonta a los tiempos en que se 
concibio el concepto mismo del maton de 
alto nivel, al parecer basandose en la serie 
Game of Thrones, esa historia fantastica 
donde, con principesca apostura y siem- 
pre espiados por uno y otro bando, vasa- 
llos y senores usan tanto la fuerza como la 
malicia para conseguir sus fines. Aqui, un 
senor se prepara para liderar una batalla 
inmisericorde, en la que los colores y las 
telas se le meten a uno por los ojos como 
rara vez esta permitido. Una imagen intimi- 
dante, quiza, pero lograda con tal autocon- 
trol que es diffcil no sentir un cierto placer 
culpable al verla. 

Traje, camisa, corbata. 


DOLCE & 
GABBANA 
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Mar adentro, 
todo es genial. El 

sombrero de marino, 
mas exactamente el 
de pescador, es uno 
delos tocados mas 
bellos que existen en el 
mundo. Es algo que no 
se explica, se porta. 

La distancia y la gene- 
rosidad hinchan las 
velas de un mundo que 
canta tu leyenda. 

Saco, sueter, pantalon, 
sombrero. 
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ASISTENTE DE MODA: 

NASSIM DERBIKH 

ASISTENTESDE 
FOTOGRAFIA: WILL 
CORRYY JACK WILSON 
RETOQUE: TOUCH DIGITAL 
SCOUTING: AGP 
PRODUCTIONS 
PEINADO: KOTA 
SUIZU @ CAREN 
MODELOS: MATTHEW 
@ ELITE LONDON, 
ALASTAIR, DAVID 
Y MAX @ SELECT 
LONDON 


r 

PAUL 

SMITH 



Una alfombra en 
la sombra. Notas 
musicales sobre una 
bufanda que mas bien 
parece una alfombra 
oriental, una chama- 
rra con estampados 
de lemur... un regreso 
de vacaciones al ritmo 
de “Rock The Jungle”. 


f 

BURBERRY 



Panoplia de 
artesanfas. Lluvia 
de hojas secas, 
prendas de vestiry 
accesorios entelas 
detapicerfa... un 
bohemio otonal muy 
al estilo ingles que 
tanto nos gusta. 



Saco, sueter, pantalon, 
camisa, zapatos, bufanda. 


Abrigo, pantalon, camisa, 
zapatos, bufanda, bolso 
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SWING I REGALOS 


Eyngno 

PERfEraO 

FOTOS I ROBERTO MANON ESTILISMO | GINA ORTEGA 
PRODUCCION | ALFONSO PARRA Y DANIEL ARGUELLES 

1. Tenis, Lacoste Live. 2. Cinturon, Penguin. 3. Corbata, Heron Feut- 
cher para Trendyta. 4. Locion, Kenzo. 5. Mancuernillas, Scappino. 

6. Locion, The One de Dolce & Gabbana. 7. Corbata, Penguin. 8. Set 
de vino, Rabbit en El Palacio de Hierro. 9. Locion, Allure Homme 
Sport de Chanel. 10. Pluma, Montblanc. 11. Lentes, Ray-Ban. 12. Reloj, 

Piaget. 13. Reloj, Penguin. 14. Funda para tablet, Dolce & Gabbana. 

15. Panuelo, John Varvatos. 16. Celular, Xperia Z3 de Sony. 17. Tequila, 

1800. 18. Anforita, El Palacio de Hierro. 19. Guantes, Pepe Jeans. 





1. Bolsa cruzada, Lacoste. 2. Mancuernillas, Chopard. 3. Tablet, Galaxy Tab S de Samsung. 4. Locion, Solo Loewe Sport. 5. Calcetines, Richer Poorer Inc. en Apartment 25. 6 . Tequila, 

8 Mesas. 7. Locion, Voyage de Nautica. 8 . Fular, John Varvatos. 9. Locion, Legend Intense de Montblanc. 10. Bufanda, Scappino. 11. Panuelo, Scotch & Soda. 12. Lentes, Celine. 13. Cinturon, 
Franco Cuadra. 14. Llavero, Louis Vuitton. 15. Locion, London Desire Blue de Dunhill. 16. Mancuernillas, Tane. 17. Cartera, Gucci. 18. Reloj, Corum. 19. Kit para afeitar, Hackett. 20. Zapatos, 
Paruno. 21. Champan, Veuve Clicquot Brut Carta Amarilla. 22. Destapador, Fort Standard en El Palacio de Hierro. 23. Gorro, Pepe Jeans. 24. Crema facial, Jack Black en Sephora. 
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1. Cinturon, Fendi. 2. Locion, Guilty de Gucci. 3. Locion, Carolina Herrera. 4. Whisky, Glenfiddich 26 anos. 5. Maletin, Cartier. 6. Corbata, Lifetime Collection en Apartment 25 7. Lentes, Paul 
Smith. 8 . Mancuernillas, Hackett. 9. Mancuernillas, Hackett. 10. Panuelo, Dolce & Gabbana. 11. Reloj, Breitling Chronometre Certifie. 12. Locion, Nuit D’lssey de Issey Miyake. 13. Bocinas, 
Sony. 14. Locion, Eternity de Calvin Klein. 15. Reloj, Luminor 1950 Panerai. 16. Plumas, Pen Clubs en El Palacio de Hierro. 17. Jagermeister Spice. 18. Bolsa de viaje, Coach. 19. Guantes, 
Louis Vuitton. 20. Zapatos, Bally. 21. Locion, Rive D’Ambre de Tom Ford. 
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1. Corbata, Gucci. 2. Crema para afeitar, Crabtree & Evelyn. 3. Reloj de escritorio, Chopard. 4. Sueter, Eden Park. 5. Lentes, Oxydo. 6. Tarjetero, Fendi. 7. Mancuernillas, Heron Feuchter para 
Trendyta. 8. Portapuros, Hackett. 9. Locion, Eros de Versace. 10. Cartera, Franco Cuadra. 11. Whisky, John Walker & Sons Private Collection. 12. Locion, Gentlemen Only de Givenchy. 
13. Funda para tablet, Louis Vuitton. 14. Corbatin, Scappino. 15. Money clip, Tane. 16. Calcetines, Scotch & Soda. 17. Botas, Brantano. 18. Reloj, Salvatore Ferragamo. 19. Locion, Man Extreme 
de Bulgari. 20. Taza, Zara Home. 
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SWING I TRAJES 




NEGOCIOS 
SIN RIESGO 

MUESTRATU MEJORCARA ESTATEMPORADACON LOS TRAJES 
MAS ELEGANTES. AVENTURATE EN TU SIGUIENTE NEGOCIO CON 
OSADO ESTILO: UN TRAJE A RAYAS, CUADROS 0 UNO DE TRES 
PIEZAS SON OPCIONES QUE NO SOLO SON IMPECABLES, SINO 
QUETAMBIEN DEMUESTRAN QUIEN MANDA. 

FOTOS I ALEXANDER NEUMANN ESTILISMO I DANIELA REYES 
PRODUCCION I ALFONSO PARRA Y DANIEL ARGLIELLES 
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/.oo/ccompleto, Burberry 
Reloj,Baume& Merrier 


/.oo/ccompleto, Hugo Boss 
Panuelo, Silver Deer en Park Plaza 
Reloj, Piaget Gouverneur 
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Traje, camisa y panuelo, Dolce & Gabbana 
Corbata, Salvatore Piccolo en Silver Deer 
en el CC Park Plaza 


Traje y camisa, Suit Supply 
Abrigo, Brunello Cucinelli 
Corbata, Purification Garcia 
Cinturon, Ermenegildo Zegna 
Zapatos, Brantano 






EXIC Q, DF 


SWING I TRAJES 


Traje, camisa y'corbata, 

Carolina Herrera 
Panuelo, Hackett 
Zapatos, Hugo Boss 


/.oo/rcompleto, Scalpers 
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Camisa, H.E. by 

Mango 

Pantalon y cor- 
bata, Brunello 
Cucinelli 
Tirantes, Pink 
Reloj, Vacheron 
Constantin 
Zapatos, 
Brantano 


I - 

'MAOUILLAJE Y PEINADO: maripili senderos 
■ASISTENTE DE fclODA: NATALIA ALDASORO 
BAGRADECIMIENTO: ABARROTES DELIRIOY PUEBLA II 









Camisa, pantalon y 
tirantes, Hackett 
Corbata, Salvatore 
Piccolo en 
Silver Deer en el 
CC Park Plaza 
Lentes, Paul Smith 
Reloj, Baume& 
Mercier 
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EL BUENO, EL MALO Y EL FEO: ALEX TURNER TIENE UN POCO DE Ti 
LOS ARCTIC MONKEYS ES UN TEDDY BOY EXILIADO ENLA. 


POR HOY LO RECONOCEMOS COMO LA ENCARNACION MAS CODE Dl 
GQ LO SIGUlD A LOS ANGELES POR UN SALVAJE RECORRIDO POR 
ROMANTICISMO INEVITABLEMENTE REBE 


FOTOS I RICK GUEST 
PRODUCCION I JAMES SLEAFORD 
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SWING | TENDENCIA 
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Alex Turner 

Saco, Saint Laurent por Hedi Slimane 
Camisa, Sandro 
Anillo, The Great Frog London 
Collar, Maison Martin Margiela 


Ollie 

Blusa, Burberry 





Alex Turner 

Saco y pantalon, Saint Laurent por 
HediSlimane 
Camisa, Paul Smith 
Cinturon, Maison Martin Margiela 
Anillo, The Great Frog London 
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Alex Turner 
Saco y pantalon, Balibaris 
Camisa, Saint Laurent 
por HediSlimane 
- Cinturon y pulsera, 
Maison Martin Margiela 


Ollie 

Blusa, The Kooples 
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Alex Turner 

Abrigo, The Kooples 

Pantalon, Balibaris 

Pulsera, Maison Martin Margiela 

Anillo, The Great Frog London 


Ollie 

Saco, blusa y jeans, Saint Laurent 
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SWING I TENDENCIA 


Alex Turner 
Chamarra, Dunhill 
Camisa, Saint Laurent por 
HediSlimane 
Anillo, The Great Frog London 


PEINADO: PATRICIA MORALES @ TRACEY MATTINGLY 
MAQUILLAJE: FABIOLA @ TRACEY MATTINGLY 

PRODUCCION (EN LOS ANGELES): ROSCO PRODUCTION 
MODELO: OLLIE @ HMM LA 
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PULSO 


DEPORTES I SALUD I COSMETICA 
I SEXO I FRAGANCIAS I 
TRATAMIENTOS 


c6mo 

COMER 
PARA 
LLEGAR 
A LOS 100 


ANOS 

FOTOSi BARTHOLOMEW COOKE 


FUE UN GUSTO 
CONOCERTE, 
AZUCAR 
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PULSO I NUTRICION 


OUIERES COMER MAS SANO. PERO ESQ 

SE VUELVE UN POCO DIFICIL CUANDO LA 

CIENCIA CAMBIA LAS RECOMENDACIQ- 

NES TODOS LOS DIAS Y LA MITAD DE LAS 

COSASOUEDIGEN LOS EXPERTOS SUENAN 

ABSOLUTAMENTE ESTRAMBOT1CAS. POR 

ESQ. HEMPS PUESTO POR ESCRITO LAS 

NUEVAS REGLAS DE LA ALIMENTACIQN. 

AHORA. VE Y ENGULLE TUS ALIMENTOS- 

PERO DE MANERA INTELIGENTE. 


NOCREASTODO 

LOQUELEES 


Constantemente nos bombardean con noticias de 
ultima hora acerca de las maravillosas propiedades de 
una nueva variedad de cereza recien descubierta, o 
estudios que hacen tambalear las certezas cientfficas 
porque aseguran que la comida chatarra cura el 
cancer. Solo cuando investigas mas a fondo te enteras 
de que el estudio de la comida chatarra se llevo a cabo 
con 11 ratas de laboratorio en Noruega y que “si bien los 
resultados no fueron concluyentes, nos permiten 
saber que estamos en el camino correcto”. Lo que 
queremos decir es que si el descubrimiento en materia 
de salud que se anuncia con bombo y platillo parece 
demasiado bueno para ser verdad, probablemente lo 
sea. Claro, manten una mente abierta, pero mejor se un 
pocoesceptico. 

-Jon Wilde 




2 LA MEJOR DIETA 

ES NO HACER DIETA 


Dieta paleolftica. Alimentos crudos. Dieta Atkins. Alto 
contenido graso. Bajo contenido graso. Dieta mediterra- 
nea. Cualquier cosa que promocionen esta semana las 
celebridades de la salud. Hay una cadena interminable 
de modas que prometen reducir la cintura y aportarte un 
apetito sexual digno de Caligula. dCual es la mejor? Ninguna. 
El Dr. David Katz, director del Centro de Investigacion de 
la Prevencion, de la universidad de Yale, llevo a cabo una 
exhaustiva investigacion de los estudios que al respecto 
se han llevado a cabo, as! como de la literatura medica 
relacionada con las dietas, y descubrio que las mas exito- 
sas coinciden en varias cosas. “Las mejores promueven el 
consumo de alimentos sin procesar, o bien que tienen un 
procesamiento mmirno, o bien que provienen directamente 
de la naturaleza -dice-. En especial vegetales, nueces, 
semillas, granos enteros, ya sea solos o combinados con 
pescado, mariscos, huevos, carnes magras y aves. Esos 
son los elementos de una buena dieta, de Okinawa a Creta o 
California”. -Noah Davis 




VUELVETE 
VEGETARIANO 
HIPOCRITA 


Haceuntiempo, intente 
volverme vegetariano. 
Parecia ser lo correcto, por 
todo lo que ya sabemos: la 
industria carnica es suma- 
mente danina para el medio 
ambiente, comer animales 
muertos no es bueno para 
la salud y contribuye a la 
proliferacion de males como 
el cancer o la muerte a edad 
temprana; eso para no men- 
cionar que hasta los polios 
tienen sentimientos y sienten 
dolor. Pero incluso sabiendo 
todo lo anterior, cada vez 
que tomaba asiento en la 
mesa de un restaurante, lo 
que mas me apetecla comer 
era el polio frito. Para colmo, 
poco despues descubrf 
otras ideas contradictorias 
al respecto de la came, 
como que es posible apoyar 
a los productores que crfan 
animales de forma humani- 
taria, y ademas hay muchas 
opiniones que apoyan la idea 
de que es saludable consu- 
mir came de vez en cuando. 
En vista de lo anterior, 
desarrolle una tactica un 
tanto complicada. Para 
poder hacer gala de mode- 


racion en mi relacion con 
el tocino, debo pensar que 
soy vegetariano, y tengo 
que decide a la gente que 
soy vegetariano. Y despues 
seguramente caere en la 
tentacion, pero para no sen- 
tirme tan culpable, me digo 
que solo comere animales 
que no hayan sido criados 
por cientfficos en alguna 
compania como Butterball, 
ni tampoco animales que 
hayan vivido en condiciones 
crueles, como con los pies 
clavados al piso, sino que 
hayan sido criados en gran- 
jas de verdad, donde los 
hayan alimentado con cosas 
deliciosas como larvas y 
semillas. Ese tipo de carne, 
de hecho, es buena para ti, 
porque tiene menos grasa, 
es rica en nutrientes y los 
animales padecen menos 
enfermedades del tipo de 
las que contraen por comer 
sus propias heces. Pienso 
que soy vegetariano en un 
85 por ciento del tiempo. 

No estoy del todo orgulloso, 
pero... 6ya les dije lo exqui- 
sitoquees el polio frito? 
-Devin Friedman 



4 

COME TUS 
GRANOS 
CCOMO SI 
ESTUVIERA- 
MOS EN EL 
ANOIl 


MOISES ORDENO QUE 
SESEPARARANLAS 
AGUAS DEL MAR ROJO. 

Y DESPUES DE ESO, 
ESTAMOS SEGUROS 
DEQUESEDEDICOA 
SACIARSU HAMBRE 
DURANTE UN BUEN 
RATO, PORQUE HACER 
QUESEABRANLAS 
AGUAS USANDO EL 
PODER DE LA MENTE 
NO ESUNASUNTO 
FACIL. CASI PODEMOS 
VERLOENGULLENDO 
PLATO TRAS PLATO 
DECEREALESDE 
GRANOENTERODELA 
ERABIBLICA, COMO 
TRIGO INTEGRAL, 
FREEKEH, ESCANDA, 
AMARANTO, TEFF Y 
CEBADA. TODOS ESTOS 

estAnteniendoun 

REGRESO TRIUNFAL EN 
LOS MENUS, PORQUE 
SON COMO BOMBAS 
DESABORESDELA 

tierra.yestAn 

REPLETOS DE MUCHOS 
MAS NUTRIENTES DE 
LOSQUESEPUEDEN 
ENCONTRARENEL 
ARROZ, LA PASTA 0 
CUALQUIER OTRO 
ALIMENTOQUENO 
CONTENGA GRANOS 
ENTEROS. POROTRA 
PARTE, COMO DICE 
ELCHEFYOTAM 
OTTOLENGHI, UNO 
DE LOS PIONEROS 
DELACOCINACON 
ENFASIS EN LA 
SALUD, REALMENTE 
NO HAY MANERA DE 
EQUIVOCARSE CUANDO 
SETRATADE GRANOS 
ENTEROS. “NOSE 
PASAN DE COCIMIENTO 

ysonmuyversAtiles 

-DICE-. INTENTAUSAR 
ALGUNODE ESTOS 
ENLUGARDE ARROZ 
PARAPREPARAR 
UN RISOTTO, POR 
EJEMPLO, CON QUESO 
FETA.TOMATESY 
HOJUELASDE CHILE”. 
-N.D. 
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PULSO I NUTRICION 


5 

LA ULTIMA 
PALABRA 
EN TODO 
(PARTE 11 


iEI alimento super mila- 
groso que se descubre 
el martes te provocara 
raquitismo el viernes? 
Motivo suficiente para 
levantar los brazos y 
aplastar una hambur- 
guesa con quesoy 
tocino, en el climax de 
la desesperacion. Este 
es el veredicto actua- 
lizadosobrealimentos 
controvertidos. 
-Christopher Cohen 

•Carnes rojas: 

Despues deanos de 
serconsiderada la 
antftesis de la alimen- 
tacion sana (ademas 
supuestamente provoca 
gota), las carnes rojas 
ultimamente hansido 
impulsadas por varias 
dietas de moda (como la 
Atkins y la paleodieta), 
al grado de que poco a 
poco a ido recuperando 
su respetabilidad como 
comida sana. La reali- 
dad seubica, mas bien, 
en un punto medio: las 
carnes rojas son altas 
en protefna, hierroy 
vitamina B (lo cual es 
bueno), perotambien 
contienen altos niveles 
de colesterol (no tan 
bueno). Entu plato pue- 
den caber porciones 
pequenas de carnes 
rojas, solo procura que 
sean debuena calidad 
yno las consumas con 
demasiada frecuencia. 
(Si: cuatro veces a la 
semana es “demasiada 
frecuencia”). 

•Kale: El superalimento 
por excelencia, aunque 
a ultimas fechas ha per- 
dido un poco de su res- 
plandor, curiosamente 
debidoaquelo pode- 
mos encontrar en todos 
lados -veras como en 
cosa dedos semanas 
tenemos ensaladas de 
kale a precios econo- 
micos hasta en restau- 
rantes especializados 
en mariscos-. Sin 
embargo, es completa- 
mente cierto eso de que 
contienefibray vita- 
minas beneficas para 
tu organismo, por eso 
esquese ha vuelto tan 
popular. Comelocada 
vezquepuedas. 




tCOMER UN SNACK LIGERO 
A MEDIA NOCHE TE HACE 
ENGORDAR? iMENTIRA! 


No es cuando lo comes, sino que comes, lo que te hace candidato a usar 
pantalones con banda elastica en la cintura. <LQue comes a altas boras de la 
noche? Pizza, helado, cereales... quiza hasta todo junto en un mismo tazon, si 
est£s lo suficientemente intoxicado. -Tyler Graham 



AZUCAR: EL ENEMIGO 
PUBLICO NUMERO UNO 
DE TU ORGANISMO 


Si hubiera una sola leccion digna de apren- 
der a lo largo de estas paginas, que sea 
esta: deja de comer azucar. Te hace engor- 
dar. Y no solo te engorda sino perjudica tu 
salud de formas que van mas alia. Dicho lo 
anterior, el azucar, ya lo sabes, definitiva- 
mente te hace engordar. 

Y siempre ha sido asf. Antano, cuando el 
hombre cultivaba mafz como alimento y no 
como base para endulzantes obtenidos en 
un laboratorio, el azucar no era tan comun, 
porque se la encontraba de manera natural 
en frutas y en la miel, pero no se le prestaba 
demasiada atencion. El hombre moderno, 
sin embargo, ha encontrado la manera 
de hacer que el azucar forme parte de su 
dieta. Desde la dosis obvia de refrescos de 
soda, jugos de fruta o pan, hasta la dosis 
que no es tan obvia, presente en bebidas 
isotonicas (sport drinks), salsa catsup o 
aderezos para ensaladas. El azucar, igual 
que Kim Kardashian, esta en todos lados y 
uno siempre quiere mas, aunque sepa que el 
bienestar que proporciona es pasajero. 

La solucion, me temo, requiere una fuerza 
de voluntad digna de un Jedi, y se resume 
asi: hay que comer menos azucar. Mucha 
menos. He aquf lo que pasa si no lo haces: 
la produccion de insulina de tu cuerpo (es 
decir, el mecanismo mediante el cual el 
azucar se convierte ya sea en energfa o en 
evidente sobrepeso) hace corto circuito, 
debido al uso excesivo. Llegado este punto, 
tu medico anunciara: “Tienes diabetes”. 
Padecer diabetes signifies alarmas en tu 
iPhone que digan “Inyeccion :(“, ademas 
de que tu proceso de envejecimiento se 
acelerara y hasta podrfa culminar en que 
el medico arriba mencionado te ampute 
la pierna porque tu sangre, dulce como 
melaza, ya no circula bien. Pero por favor, 
que esto no te detenga para pedir ese 
segundo postre. Si nada mas es un pie, 
hombre. -T.G. 



8-9 

tLOSSUPLE- 
MENTOS ALI- 
MENTICIOS SON 
BUENOS PARA 
Tl? iMENTIRA! 

<> 

Dejemos de lado que un 
artfculo publicado en los 
Anales de Medicina Interna 
haya denunciado que los 
multivitamfnicos no tienen, 
en realidad, ningun beneficio 
para la salud (“El caso esta 
cerrado”, fue la sentencia 
final). Se pone todavfa mejor: 
un equipo de investigacion 
canadiense puso a prueba 
44 suplementos herbales y 
descubrio que una tercera 
parte ni siquiera contenfa el 
ingrediente clave que se uso 
como gancho. Si aun asi te 
interesa, puedes encontrar- 
los en el pasillo de Placebos 
para Ingenuos, en tu tienda 
mas cercana de suplemen- 
tos de salud ynutricion. 

<> 

Ingerir cinco comidas al dia 
acelerara tu metabolismo. 
Esta es la clase de consejo 
inutil que te dara tu entre- 
nador (que tiene 23 tiernos 
anos) mientras se toca ese 
abdomen tan perfectamente 
esculpido que tiene: si le 
sigues echando lena al 
fuego, seguira ardiendo y 
consumiendo (calorfas). Sin 
embargo, a tu cuerpo no 
parece importarle si ingieres 
tres comidas normales o 
cinco comidas pequenas o 
si das un bocado cada siete 
minutos: quema calorfas al 
mismo ritmo, asf que a final 
de cuentas, sale igual. 

-T.G. 




LA ULTIMA PALABRA 
EN TODO (PARTE 2) 

■* Mantequilla: A medida que los 
efectos nocivos de los alimentos pro- 
cesados y las grasas trans empiezan a 
ser cada vez mas evidentes, la querida 
mantequilla, vieja conocida, ha ido 
recuperando credibilidad, porque es 
menos danina que las alternativas. 
dSignifica eso que la mantequilla 
es saludable? iDesde luego que no! 
Consume lo menos posible. 


+ Soya: Los recientes rumores que 
dicen que la soya afecta seriamente 
el funcionamiento de la tiroides son 
exagerados. Hay formas menos pro- 
cesadas de soya (como el tofu y el 
tempeh) que son una excelente fuente 
de protefna magra y tambien te ayudan 
a distraer tu antojo de carnes rojas. 


* Chocolate: Varios estudios demues- 
tran que el chocolate podrfa ser una 
buena fuente de antioxidantes, ademas 
de promover la salud cardiovascular, lo 
que evitara que mueras joven y triste. 
Sin embargo, toma en cuenta que hasta 
las variedades mas oscuras pueden 
contener dosis elevadas de azucar y 
grasa, lo que en consecuencia provo- 
cara que mueras joven y triste. 


* Yogur: Es una excelente fuente de 
protefna y calcio, virtudes que han 
pasado a un segundo piano debido a la 
espectacularidad con la que se venden 
las propiedades de los yogures pro- 
bioticos, que supuestamente ayudan 
a construir un hogar feliz para las bac- 
terias buenas que viven en tu aparato 
digestivo. Sin embargo, en realidad 
no hay sustentos clfnicos solidos que 
permitan vincular los yogures cargados 
de bacterias y la proliferacion de micro- 
bios beneficos en tu organismo. 
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BRUNO MAGNANI 

- 



“La gente se aburre de comer verduras porque 
se aprenden una sola forma de cocinarlas y 
la repiten una y otra vez. Yo lo que sugiero es 
que cocinen las verduras como lo hacen con 
un corte de carne. Frianlas en la sarten, pon- 
ganlas en el asador, preparenlas ahumadas. 
Muchos hombres ni siquiera voltean a ver las 
calabacitas, pero tomen una calabaza violfn, 
por ejemplo, quitenle la cascara y partanla 
por la mitad, a lo largo. Saquenle las semillas 
con una cuchara, untenle un poco de aceite 
de oliva y sal en toda la superficie, y despues 
asenla a la parrilla, a fuego medio, durante 
unos 20 minutos. El sabor es un poco dulce, 
pero gracias al proceso de rostizado, tambien 
es intenso, del tipo que normalmente asocia- 
mos con la carne”. 


PIENSA ANTES 
DE BEBER 


Una visualization grafica de los altibajos en la 
reputacion de nuestras bebidas favoritas, y 
donde exactamente se encuentran ahora.-T.G. 



ANTES h 


Vinotinto - 

iRecuerdas lo mucho que 
se decfa de las propie- 
dades antioxidantes del 
vino, y que el resveratrol 
podia contribuir a la salud 
cardiovascular, prevenirel 
cancer y hacer que vivie- 
ramos para siempre? Pues 
todo eso estaba un poco 
exagerado. Sin embargo, 
los cientificostodavfa 
sostienen que una copa (o 
dos) por las noches bien 
puedeformar parte de 
una dieta saludable. Por lo 
menos eso. 


Agua - 

Esta es la campeona 
invicta de las bebidas 
saludables, desde siempre 
y para siempre. 


- Cerveza 

Contiene multitud de car- 
bohidratos, pero algunos 
estudios sugieren que la 
cerveza ultralight es casi 
tan buena como el agua 
para rehidratarte des- 
pues de hacer ejercicio. 
Aclaramos que con lo 
anterior no queremos 
decirquellenestudes- 
pensa con Tecate. 


Cafe 

Ya se ha aclarado que los 
antiguos mitos acerca de 
los peligros de beber cafe 
(antes se creia que podia 
atrofiar el crecimiento o 
provocar ataques car- 
diacos, por ejemplo) en 
realidad no son ciertos. 

La ciencia ha revelado que 
incrementa la capacidad de 
alerta y tambien es posible 
que ayude a prevenir 
enfermedades del higado, 
mal de Parkinson e incluso 
diabetes. 


Leche de almendras 

Esta repleta de vitaminas 
y grasas saludables. Por 
ahora esta a la cabeza 
delas leches que no son 
leches. 

-Yerba mate 

Tu companero de trabajo 
no deja de alabar las pro- 
piedades homeopaticas de 
esta infusion, pero debes 
saber que actualmente se 
estan realizando estudios 
para descartar que pueda 
provocar cancer de boca, 
garganta y pulmon. Hasta 
que no haya resultados 
concluyentes, mejorque- 
date con el cafe. 


^ AHORA 


Bebidas isotonicas 

El valor de los electrolitos 
anadidos es mfnimo, y no 
justifica el golpe de azucar 
que aportan. 


Leche de vaca 

Tiene un elevado contenido 
de grasas y podria estar 
vinculada a ciertos tipos 
de cancer, ademas de 
que una gran parte de la 
poblacion es intolerante a 
la lactosa. Lo bueno es que 
las vacas, por otra parte, 
saben delicioso. 


LA COMIDA 
NO ES UN 
JUEGO DE 
NUMEROS 

COMER SANO NO 
ESUNASUNTODE 

matemAticas. 

NOCUENTES 
LOSGRAMOS 
DE PROTEINA 
QUEINGIERES, 

NI MONITOREES 
TUCONSUMO 
DE NIACINA. 
SENCILLAMENTE, 

comemAs 

ALIMENTOSQUE 
PROVENGAN DELA 
TIERRA. PROCURA 
INCLINARLA 
BALANZAEN 
FAVOR DELA 
CALIDAD, YNOTE 
FLAGELES POR 
COMER DE VEZ 
ENCUANDOUNA 
HAMBURGUESA 
(NADAMASNO 
DIGAS QUE ES “UN 
CAPRICHITOFUERA 
DELA DIETA”). 
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PUBURREPORTAJE 



En Volkswagen cumplimos 50 anas de estar en Mexi- 
co* 50 nnos de crecer y vivir grandes historias juntos? 
de compartir viajes, reencuentros, aventuras, descubri- 
mientos? de cruzar el pais para ver a tus seres queridos, 
de experimental con los amigos, de conocerse a uno 
mismo. Momentos que cambiaron la vida de todos, in- 
cluyendo la nuestra. 

Es por eso que, para celebrar todo este tiempo con los 
mexicanos, pusimos a todo el pais a recordar lo que 
Volkswogen signifies en sus vidas. A revivir todos los mo- 
mentos inolvidables que vivieron con nosotros a lo largo 
de todos estos anos, a que descubrieran que sin importar 
su edad, un Volkswagen siempre ha estado presente. 

Es asi cumo nace; El Volkswagen de tu Vfda, El primer 
reality show que logro recolectar mas de 8,000 historias 
de mexicanos que vivieron una experiencia que marc6 
su vida a boTdo de un Volkswagen. Algunas eran conmo- 
vedoras y otras felices, pero despu^s de un exhaustive 
analisis, logramos elegir las mejores 6. 

Ya con las 6 mejores historias, nos dimos a la tarea de en- 
contrar los 5 autos que serian reconstruidos. Los busca- 


mos por todos los rincones de M6dco, investigando y tra- 
bajando arduamente hasta encontrarlos, reconstniirlos 
y entregarlos a esas personas que vivieron una historia a 
bordo de ellos. La experiencia file inolvidable. En especial 
nuestro 6.o ganador que se ilevb a casa un Nuevo Golf, 

Las historias tocaron nuestras fibras mis profundas, His- 
torias maravillosas; ejemplos de vida, nacimiento, supe- 
racidn personal, aprendizaje, amor, lucha y sacrificio. 
Todos podemos vemos reflejados en cada una de ellas. 

Y con la intencidn de darlas a conocer, queremos invitar- 
los a que no se pierdan la transmisidn de los capitulos de 
El Volkswagen de tu Vida, a partir del lunes 3 de noviem- 
bre, de lunes a jueves, a las 6:45 de la tarde por el canal 7 
de Television Azteca, y el capitulo complete los domingos 
a las 11:30 A.M. por el mismo canal. Adem&s, no dejen de 
visitar nuestro canal de YouTube: VolkswagenMX, donde 
tambidn podrdn disfrutar del programa. 

El Volkswagen de tu Vida es una celebracidn de recuer- 
dos, reencuentros e historias en uno de nuestros autos, y 
la mejor forma de agradecerles por los primeros 50 alio* 
de Volkswagen en Mexico. 
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elVWdetuvida.mx 



Das Auto. 



PULSO I CUIDADOS 


c6mo mantener a 

LA PIEL EN LA JUGADA 


20s 

EMPIEZA POR 

SURTIR 

TU KIT INICIAL 

Es hora de dejar de usar 
cualquier cosa quete 
compro mama y empezar 
a tomar tus propias deci- 
siones acerca de lo que 
te untas en la cara. Esto 
no quiere decir que debas 
gastar el dinero que tanto 
trabajo te costo ganar en 
productos elaborados con 
cuerno de unicornio, pero 
tampoco se trata de que te 
conviertas en el mejor pro- 
mocional del pasillo de des- 
cuentos del supermercado. 

1. Sunscreen Care Cream SPF 
30 de Clarins 

2. Body Wash de Molton Brown 

3. Oil Eliminator de Kiehl’s 

4. Shampoo 2 en 1 de Head & 
Shoulders 

5. Pasta modeladora de Ameri- 
can Crew 

6. Eye-Recover parches para 
ojos de Filorga 

7. Creme a Raser Cade de 
L’Occitane 

8. Xtreme 3 rastrillo de Shick 



Empieza a usar 
proteccion 

A menos que con el tiempo 
quieras que las mejillas 
se te caigan como a Don 
Corleone, este es el 
momento de empezar a 
invertir en el cuidado de tu 
piel. Ponte un poco de pro- 
tector solar todos los dias. 
Si: Todos. Los. Dias. 


1 


MOLTON 

BROWN 


2 . 


t O run fj N 






No seas tan 
agresivo con tu piel 

Tu piel ya no es tan grasosa 
como cuando tenias 20 
anos, asi que ahora sera 
mejor que uses un lim- 
piador facial mas suave. 
Este no contiene jabon, 
de manera que te ayudara 
a preservar ese buen 
aspecto. 

H 4 


30s 

PIENSA MAS ALLA 
DE LA FARMACIA 

Puede que los 30 sean los 
nuevos 20, pero tu rostro 
no recibio la notificacion, 
6verdad? Ahora tu piel ya 
no se recupera tan rapido y 
requiere tanto de productos 
de mayor calidad como 
del uso de las primeras 
cremas antiedad. No entrar 
en panico: esto no es mas 
que un mantenimiento 
preventivo. 

9. 3D White Whitestrips de 
Crest 

10. Special Cleaning Gel de 
Dermalogica 

11. Face Scrub de Clinique Men 

12. Concentrado antiedad 
de Ren 

13. Eye Balm Age Minimizing 
Gel de Jack Black 


* 
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Desvanece las arrugas 

Las arrugas no se pueden 
borrar, pero si es posible 
hacer que detectarlas sea 
mas diffcil. Los sueros y 
geles para el contorno de 
los ojos seran tus aliados 
en esta batalla. 




15 . 






21 . 


Simplifica las cosas, sin 
dejar de lado el estilo 

Estas a un paso del retiro: 
un simple limpiador facial y 
un humectante estan bien, 
pero nuestra recomenda- 
cion es que optes por una 
crema a base de platino, 
porque este metal supues- 
tamente le ayuda a tu piel a 
absorber los nutrientes. 
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PULSO I CUIDADOS 


40s 


TU ROSTRO VA CAMBIANDO CONFORME ENVEJECES. LO QUE QUIERE DECIR QUE LOS PRODUCTOS EN TU 

GABINETE DE MEDICAMENTOS Y EN LA ESTANTERIA DE LA DUCHA TAMBIEN DEBERIAN CAMBIAR. AQUf IE 

TRAEMOS LAS CREMAS, BALSAMOS Y SUEROS QUE HARAN QUE TU CARA SIGA VIENDOSE BIEN, EXACTA- 

POR: KRISTEN DOLD 





Para poder 
dar la cara 

El retinol (vitamina A, de 
hecho) es el combustible 
primordial detodos los 
ingredientes antiedad. Un 
buen balsamo protege la 
piel debajo de los ojos, 
que es muy delgada, con 
el objetivo de aportarle 
firmeza y que no se formen 
bolsas. 

* 4 

13 . 



HAZLE UNA INTERVENTION 
ATU ROSTRO 
Has llegado a la edad en 
que los hombres se dividen 
en dos categonas: de un 
lado, los holgazanes que 
de piano tiraron la toalla y 
simplemente dejaron que 
las arrugas se multiplicaran, 
y del otro lado, los distin- 
guidos caballeros que se 
ven tan bien ahora como 
hace una decada. ZComo 
se puede uno ubicar del 
lado correcto? Bueno, la 
respuesta es un ataque 
frontal, implacable, contra 
las manchas sospechosas y 
las patas de gallo que la vida 
esta imprimiendo en tu cara. 

14. Fluido hidratante matifi- 
cante Pureness de Shiseido 

15. Shampoo Trichology de 
American Crew 

16. Hidratante para contorno 
de ojos Tenseur Eye Care de 
Yves Rocher 

17. Lotion purificante 
Cleanance de Avene 

18. Reafirmante facial Oxygen 
Hyalu lift de Karin Herzog 

19. Crema modeladora 
anti-caida Capital Force de 
Kerastase Homme 


50s 

DERROTA LA 
APARIENCIA DE 
“ROSTRO VIEJO” 



P * 

No trates de disimular la 
a perdida de pelo 

Por mucho que te dejes el pelo 
largo a los lados y luego lo pases 
por encima de la cabeza, el hecho 
de que te estas quedando calvo es 
imposible de ocultar. Lo que pue- 
des hacer, en lugar de eso, es usar 
un champu para dar volumen y 
una crema solida para peinar, para 
obligar a tus mechones a quedarse 
en su lugar. 





" " ' 

Haz tuya la tecnologia 
wearable 

Si, los nombres son mas 
serios, y los productos 
tambien son mas avan- 
zados, cientificamente 
hablando. A estas alturas 
practicamente ya te has 
convertido en un dermato- 
logo en tu propia casa. 

- 


r i 



No hay mucho que se pueda 
hacer para remediar toda 
una vida dedesvelosy 
quemaduras de sol, excepto 
quiza una serie de procedi- 
mientos que involucran el 
uso de agujas y los cono- 
cimientos de un medico. Si 
eso es lo que piensas hacer, 
adelante, pero tambien pue- 
des luchar por mantener lo 
que tienes, ademas ahora ya 
tienes la capacidad adqui- 
sitiva suficiente como para 
invertir en cremas faciales 
mas costosas. Finalmente, 
Zpor que ahorrar todo para 
heredarselos a tus hijos? 

20. Jabon facial hidratante 
de Dove Men+ Care 

21. Crema antiedad Cellular 
Cream Platinum Rare 

de La Prairie 

22. Tratamiento facial Pro LS 
All-in-One Face Treatment 
de Lab Series 

23. Gel facial Phyto+ Botanical 
Gel de SkinCeuticals 

24. Suero para el contorno de 
ojos Neuroliquid Eye Serum 
de Peter Thomas Roth 

25. Shampoo Full Blown 
de Fekkai 
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PULSO I EJERCICIO 




COMO 
BLINDAR 
TU CUERPO 


MIENTRAS 
TODAVIA ERES 
JOVEN 


iVES TODOS ESOS ACHAQUES Y DOLENCIAS DE LOS QUE TANTO SE QUEJAN LOS VENERABLES ADULTOS MAYORES? BUENO, PUES NO 


ES QUE TODOS SUS SUFRIMIENTOS HAYAN EMPEZABQ JUSTO DESPUES DE CUMPUR 50 ANOS. LA BUENA NOTICIA ES QUE NO SON 


INEVITABLES: ES POSIBLE PREVENIR LOS MALES DE RODILLA, ESPALDA ADOLORIDA Y HASTA PECTORALES CAIDOS, SIEMPRE Y 


CUANDO ESTES DISPUESTO A ESFORZARTE UN PQCO AHORA. CUANDO LAS COSAS TODAVIA FUNCIONAN COMO DEBEN. 


PORI JASON FEIFER 



FOIO : CORBIS LATINSTOCK. I LS UTR AC 1 0 N ES : LU C MELANSON IISTOCK.COMI 


PULSO I EJERCICIO 



CUANDO 

TENIAN A I DOR DE 

25 ANOS DE EDAD, 

los hombres de las cavernas ya estaban listos para 
retirarse: empezaban a mostrar signos de decrepitud, 
porque su final estaba unos pasos mas adelante. Su 
expectativa de vida era de unos 30 anos. Ahora, los 
varones podemos vivir, en promedio, hasta los 77 
anos, pero nuestros cuerpos siguen estando 
programados para bajar la cortina cuando aun nos 
sentimos en plena juventud. “En tus veintes empiezas a 
perder fuerza”, dice el Dr. Jordan Metzl, especialista en 
medicina del deporte y autor de The Exercise Cure. 
Cuando rebasas los 30 anos, tu vigor Mega a su punto 
mas alto y tu capacidad aerobica empieza a decaer. En 
los cuarentas, tus neuronas, que hasta entonces 
funcionaban a la perfeccion, empiezan a fallar. Y para 
cuando llegas a los 50, tu deterioro Mega al punto de 
empezar a perder la destreza de tu mano dominante. 
Afortunadamente, puedes trabajartu cuerpo mientras 
todavia eres joven (si bien ya no tanto), para verte y 
sentirte bien hasta el momento mismo en que la muerte 
te quite las mancuernas de ejercicio de las manos. 
Pero tienes que empezar ahora mismo. 




40'S = = BO'S = 


• • 



COMO SER UN VIEJO FUERTE, 
QUE PROVOQUE ENVIDIA* 

*DE ACUERDO CON LEW HOLLANDER, DE 84 ANOS, EL COMPETIDOR MAS VETERANO DEL IRONMAN 


“Los primeros 40 anos son 
gratis -dice Hollander-. 
Despues de eso, mas te vale 
que pongas atencion a lo que 
haces, si quieres seguir 
siendo funcional a los 80 6 
90”. Estas son sus reglas. 




1. Descansaras 
cuando te mueras 

♦ “No me importa que tipo 
de ejercicio hagas, pero te 
levantas de esa cama y te 
pones a hacerlo todos los 
dfas, y tratas de superar tu 
umbral anaerobico -dice-. 
La mayorfa de la gente vive 
de manera sedentaria hoy en 
dfa, y no han hecho ejercicio 
anaerobico desde que tenfan 
18 anos y estaban persi- 
guiendochicas”. 


2. Pierde peso 
o atente a las 
consecuencias 

+ “No hay ancianos gor- 
dos. Muestrame uno. 
Muestrame a alguien de 90 
anos con sobrepeso. iNo 
existen! iSabes quien Mega 
a los 90 anos? El viejecito 
flaco que se ha ido vol- 
viendo mas bajito, pero no 
tiene sobrepeso, y asf fue 
como llego a esa edad”. 


3. Sexo en 
la tercera edad 

*“Hay que procurar mante- 
ner una relacion duradera 
con tu pareja. Asf prolon- 
garas tu actividad sexual, y 
esto es de vital importan- 
cia, porque sabes que cada 
noche existe la posibilidad 
de disfrutar del sexo y eso 
es un incentivo para el dfa 
siguiente. Es importante 
que los hombres se sientan 
motivados”. 


Evita los temidos 

senos de 
hombre 



->ES UN HECHO QUE LOS HOMBRES PUEDEN 
DESARROLLAR PECHOS PARECIDOS A LOS DE LAS 
MUJERES SI LA PROPORCION DE HORMONAS 
MASCULINAS EN EL ORGANISMO ESTA DESEQUILIBRADA 
CON RESPECTO A LOS NIVELES DE ESTROGENO. 
PROBABLEMENTE ESTA SEA LA RAZON POR LA QUE 
DESDE EL ANO 2000 HAY CUATRO VECES MAS HOMBRES 
QUE HAN SEGUIDO LOS PASOS DE A-ROD Y BUSCAN 
TRATAMIENTO PARA INCREMENTAR SU PRODUCCION DE 
TESTOSTERONA. PERO ANTES DE IR A FORMARTE 
AFUERA DEL LABORATORIO, RECUERDA ESE ARTICULO 
PUBLICADO EN LA REVISTA DE ENDOCRINOLOGIA CLINICA 
Y METABOLISMO, DONDE SE ESTABLECE QUE EN 
REALIDAD ESTE PASO NO ES NECESARIO, MEDICAMENTE 
HABLANDO, ADEMAS DE QUE TIENE CIERTOS EFECTOS 
SECUNDARIOS -COMO ACNE Y ENCOGIMIENTO DE LOS 
TESTICULOS- QUE LO UNICO QUE HARAN ES 
TRANSFORMARTE EN UNA VARIEDAD DISTINTA DE VIEJO 
DESAFORTUNADO. LOS HOMBRES MUCHAS VECES NO 
NOS DAMOS CUENTA DE QUE LOS BAJOS NIVELES DE 
TESTOSTERONA A MENUDO PUEDEN RESOLVERSE DE 
FORMA NATURAL: DUERME LO SUFICIENTE, ADOPTA UNA 
DIETA SANA Y HAZ EJERCICIO PARA COMBATIR EL 
ESTRES. HAZ DE TODO ESTO UN ESTILO DE VIDA. Y 
LUEGO VE A CASA A PRESUMIRLE TU PECHO PLANO A LA 
DAMA CON LA QUE COMPARTES LA CAMA. 
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PULSO I EJERCICIO 


NO 

DESTROCES 
TU CUERPO 
EN EL 
GIMNASIO 

Los jovenes son atletas 
que no ven mas alia de 
sus narices, porque se 
enfocan casi exclusiva- 
mente en los pectorales 
y los bfceps. Si no tra- 
bajas todo tu cuerpo, 
incluidos esos peque- 
nos musculos que nadie 
ve en la playa, provoca- 
ras un desequilibrio en 
la fortaleza muscular y 
podrias sufrir lesiones. 
Ryan Capretta, entre 
nador de gente como 
Colin Kaepernick 
explica la tecnica 
correcta de tres 
de gimnasio muy cornu 
nes, para que puedas 
alargartu carrera 
atletica. 


C UUIMU 

ick, nos 
lica (7 

esrutinas 




1. Trabaja todos los angulos 

Tu cuerpo no es el gozne de una puerta que solo vaya de 
atras hacia adelante, pero a menudo lo tratamos asi: subir 
peso, volverlo a bajar, repetir... eso provoca desgaste y 
dolor de por vida en las articulaciones. Cuando los atle- 
tas que entrena Capretta hacen ejercicios de brazo con 
mancuerna en la banca, empiezan con un set recostados 
sobre su espalda, luego sigue otro con una pequena 
inclinacion, despues se levantan un poco mas, y asi hasta 
estar completamente sentados y levantando las mancuer- 
nas por encima de su cabeza. 




2. Cuidado donde pisas 

Que no te impresionen los fortachones que levantan 
mucho peso. Ffjate como hacen su rutina de levantary 
grunir con los pies muy separados: eso les permite levan- 
tar mas peso, pero es tremendamente perjudicial para las 
rodillas, lo que mas tarde lamentaran. Cuando levantas 
peso como un ser humano normal (ya sea con la barra con 
peso o haciendo sentadillas con mancuernas), lo primero 
que debes cuidar es tu postura de pie: los pies, las rodillas 
y la cadera deben estar alineados cual esqueleto de salon 
de clases. Mientras menos carga impongas sobre tus arti- 
culaciones, sufriras menos dolor. 


3. No arquees la espalda 

“Ffjate en la gente que hace ejercicio con la barra con polea, 
sentada en la banca -dice Capretta-. Si colocaras tu mano 
sobre su espalda baja, te darias cuenta de que el 80 por 
ciento se esta arqueando”. El punto es que si arqueas la 
espalda, dejas de trabajar los musculos abdominales y eso 
provoca mayor tension sobre la espalda y hombros. No 
importa si estas jalando o empujando, manten la espalda 
recta y deja que tus abdominales sean los que hagan el tra- 
bajo pesado. No saques el pecho. No te arquees. 



o 




CARDIO SIN 
NECESIDAD 
DE SALIR 
CORRIENDO 


SI PONES ATRABAJAR 
AL MAXIMO TUCORAZON 
HOY, MAS ADELANTE NO 

necesitarAstanquede 

OXIGENO. PERO EN LUGAR 
DEENCADENARTEAUNA 

mAquinacaminadora, 

PIENSA MEJOR EN LOS 
EJERCICIOS CON PESAS 
RUSAS, ESOS ARTEFACTOS 
QUEPARECENYUNQUES 
DEDIBUJOSANIMADOS, 
LISTOS PARA APLASTAR AL 
COYOTE. “LAS PESAS RUSAS 
SONUNAALTERNATIVA 
MASBENEFICA QUE SALIR 
ACORRER-DICEALWYN 
COSGROVE, PROPIETARIO 
DE RESULT FITNESS 
EN SANTA CLARITA, 
CALIFORNIA-. TEPERMITEN 
INCREMENTARTU RITMO 
CARDIACO EN LA MISMA 
INTENSIDADQUECON 
LA CARRERA, PERO CON 
MENOS REPETICIONESY 
MENOS IMPACTO”. 


Como hacer los ejercicios: Balancea las pesas rusas 
tan fuerte y consistentemente como puedas. Es muy facil: 
toma la pesa desde arriba, envolviendola con las manos, 
mientras flexionas ligeramente las rodillas y mantienes la 
cadera hacia atras. Despues, imita el movimiento de un 
pase de futbol americano, es decir, balancea la pesa hacia 
atras, pasandola entre tus piernas. A continuacion, empuja 
la cadera hacia adelante y estira las piernas, al mismo 
tiempo que balanceas la pesa de nuevo hacia adelante, 
llevandola a la altura de tus ojos. A medida que la pesa baja 
para hacer el balanceo entre las piernas, vuelve a flexionar 
las rodillas y a echar la cadera para atras. 

La rutina de 20 minutos: Cosgrove recomienda hacer este 
ejercicio hasta que alcances un 85 por ciento de tu ritmo car- 
diaco maximo, aunque si no eres bueno en matematicas (o si 
no sabes usar los monitores cardiacos), simplemente repite 
hasta que respires pesadamente, pero tampoco debes seguir 
hasta sentirte mareado. Descansa hasta que tu corazon 
disminuya un poco su ritmo, y despues vuelve a balancear 
la pesa. La meta es hacer tantas repeticiones como puedas, 
hasta que se te acaben los 20 minutos. 
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PULSO I EJERCICIO 


EJERCITATU CUERPO 
MIENTRAS TODAVIA ERES 
JOVEN (SI BIENYANO 

TANTm PARAA/FPTC V 


EMPIEZA AHORA MISMO 






Bottega Veneta for Men, 

Bottega Veneta 

Cool Water Night Dive, 

Davidoff 

The One for Men 
Limited Edition, 

Dolce & Gabbana 

Eau de Toilette, 

Dior Homme 


En el sentido de las 
manecillas (desde 
la izquierda): 

Eau de Narcisse Bleu. 


8 'D 


PULSO I GROOMING 


FRAGANCAS 


FOTO TED HUMBLE-SMITH 

ENCONTRARTU L0CI0N FAVORITA 
ES EL SANTO GRIAL DEL CUIDADO 
PERSONAL AUNQUE MANTENERTE 
FIEL A UNA SOLA NUNCA ES 
SENCILLOENESTEMUNDOLLENO 
DE TENTACIONESTVALE LA PENA, 
SEGUN DICE TOMAS MAIER, 
DIRECTOR CREATIVO DE BOTTEGA 
VENETA. “USAR LA MISMA ESENCIA 
DURANTE TODA LA VIDA ES ALGO 
HERMOSO: EL AROMA EVOCA 
MEMORIAS. MEGUSTANLAS 
FRAGANCIAS QUE SE ADHIEREN ATI 
nOETE RODEAN PARA SIEMPRE". i 
AQUf ELEGIMOS ONCE LOCIONES ' 
CONTEMPORANEAS CON AROMAS 
PODEROSOS Y PERENNES... QUIZA 
HASTAENCUENTRES LA IDEAL. 







PULSO I GROOMING 



}RMEN 
IZUR E 


En el sentido de las 
manecillas (desde 
la izquierda): 

Guilty Pour Homme 
Limited Edition, Gucci 
Bleu, Chanel 
Legend Special Edition, 

Montblanc 

For Men Azure, 


His Love Story, 

Yohji Yamamoto 

Artisan Black, 

John Varvatos 









VINOS I GOURMET I LICORES I RESTAURANTES I VIAJES I HOTELES I SPAS 


EL HOGAR DE UN HOMBRE NO ESTA COMPLETO SI NO TIENE UN BAR MUY BIEN 
ABASTECIDO... <LPERO QUE SIGNIFICA ESTO, EXACTAMENTE? DESDE QUE LA 
INDUSTRIA DE VINOS Y LICORES ACELERO SU MARCHA HASTA LA VELOCIDAD 
ARTESANAL, CADA VEZ ES MAS DIFICIL APRENDERSETODOS LOSTRUCOS, 
AS I QUE NOSOTROS NOS ABOCAMOS A VISITAR BARES Y A PREGUNTARLES A 
LOS BARTENDERS, Y ATERRIZAMOS LOS PUNTOS MAS IMPORTANTES. 
TAMBIEN TE TRAEMOS LOS CONSEJOS DE LOS EXPERTOS Y LOS 
CONOCIMIENTOS QUE NECESITAS PARA APROVECHARLO AL MAXIMO. 






FOTOS I MICHAEL GRAYDON Y NIKOLE HERRIOTT 
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ELI Ml N A 

ESTOS ART1CULOS 
DETU BAR 

Seisarticulosque no 
deben estar presen- 
tes en tu carrito de 
compras 


+ Jugodelimaolimon 
empacado 
+ Whisky con sabor 
a miel 

+ Vodka con sabor a 
malvavisco 
+ Cualquier cosaque 
contenga un porcen- 
taje de alcohol supe- 
rior a 70 por ciento 
+ Whisky escoces 
marca Ron Burgundy 
+ Cualquierclasede 
hieloque noseahielo 
de verdad 


BON VIVANT I BEBIDAS 


QUETU CAJADE 
HERRAMIENTAS NO SEA 
TAN PESADA 

Hay alrededorde seis 
herramientas indispensa- 
bles para preparartragos, 
y ninguna de ellas debe fun- 
cionar a base de baterias. 
Lo primero que debes com- 
prar es un agitador parisino 
(Dyun vaso mezclador 
Yarai (2), para agitary 
mezclar, respectivamente. 
Tambien vas a necesitar 
un colador (3), para evitar 
quelassemillasytrozos 
de pulpa vayan a parar al 
coctel; un jigger, o medida 
(4), de un lado puede con- 
tener una onza y del otro, 
dos onzas; y una cucharilla 
mezcladora (5), con un 
poco de peso y una espiral 
que facilita el hacerla girar. 
Y por ultimo consigue un 
cuchillo mondador (6) con 
el que te sientas comodo. 
Elquevemosen lafoto 
es de bordes cuadrados, 
loquesignificaqueesta 
especialmente disenado 
para trabajar con citricos. 
Vas a trabajar con muchos 
citricos. 



• • • 
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IMAGENUS Advanced Diagnostics in Healthcare es un centro de diagnostico medico por imagen de alta 
especialidad que cuenta con un portafolio altamente especializado de check ups. Ofrece un ambiente 
comodo y privado con estrecha supervision de medicos especialistas para conocer a detalle tu estado 
de salud actual. 

Al pagar con Las Tarjetas American Express check ups con precio superior a $1,299.00 M.N. obten: 


3 r Mensualidades 
O w sin Intereses 1 



10 % 


de descuento 2 


Acude a magenus en; 

• Anatole France 146, Colonia Polanco, Mexico, D.F. 

• Avenida Mexico Coyoac^n 346, Colonia General Anaya, 
Delegacidn Benito Juarez, Mexico D.F. 



Imagenus 

Advanced Diagnostics in Healthcare 


Vigencia: hasta el 15 de diciembre de 2014, 

Cuandocompres en Mensualidades sin Intereses, verifica en tu voucher 
que hayan aplicado la promocidn y el numero de meses correcto. 



Intereses 


American Express' 


Promocidn vSlida para todas Las Tarjetas American Express emitidas en Mexico, incluyendo La Tarjeta Santander American Express. 

CAT 0% sin IVA, informative. Mensualidades sin Intereses no aplica para Las Tarjetas American Express 
emitidas en ef extranjero. La Tarjeta deber^ estar vigente y a I corriente en sus pages, Consulta T^rminos y Condi ciones 
directamente en Imagenus. Monte mfnimo de compra: $1,299.00 M.N. Sujeto a a probation. 

2. VSIido unicamente en las sucursales de Imagenus para check ups con precio superior a $1,299,00 M,N, 


Imagenus es responsable f rente a losTarjetahabientes de I os bienes y/o servicios que proporcione, 

American Express solamente ofrece la apciOn de page por dichos bienes y/o servicios. por lo que no asume ninguna 
responsabillclad respecto a I os mismos, Cualquier reclam aciOn derivada de los bienes y/o servicios ofrecidos por 
Imagenus deber3 reaiizarse directamente ante este. 





La tecnica estandar 
para agitarlo 

iComo la viste en TV! 

Cuando 

tengas cocteles que lleven 
claras de huevo y tragos 
derechos que quieras que 
esten super frios. 


Agitarlo rodando 

Mezcla los ingredientes sin 
demasiadaviolencia. 

Cuando 

prepares Bloody Marys. 


El trasvase 

Esta es una manera de mezclar 
rapidamente, quetambien per- 
miteairearellicor. 

Cuando 

portu mente cruce la idea de 
mezclar la bebida usando 
tu dedo. 


DELREY 

El experto Jim Meehan -el del 
bar “secreto” PDT, o Please 
Don't Tell, en Nueva York- tiene 
acceso directo a cualquier clase 
de licor bajo el sol. Pero en con- 
fianza, cuando esta en su casa, 
le gustan las cosas sencillas, 
asf que le pedimos que nos diera 
algunos consejos 
para aficionados. 

-Riley Blanton 


1.”No intentes abarcar dema- 
siado. Escoge dos o tres bebi- 
das y no ofrezcas nada mas”. 


2.”Si quieres compensar la 
sencillez de alguna bebida, 
acompanala con un muy buen 
mezclador y un decorador 
fresco” (rodaja de limon, 
naranja, etcetera). 


3. “Cuando preparas bebidas 
para ti mismo, es probable que 
el control de porciones se con- 
vierta en un problema, asf que 
procura limitarte a uno o dos 
cocteles razonablemente bien 
servidos por noche”. 


&HN24 

SAQUEATU PROPIA 
NEVERA 


Como mezclar 
cocteles con pepino 

Muelelounpoco con el 
mortero para cocteleria, 
junto con un pocode 
vodka o ginebra, y despues 
prepara tu coctel como 
siempre. 


TOM COLLINS DE PEPINO 

+ 4 REBANADASDE PEPINO 
+ 40Z. DE GINEBRA 
+ 10Z.DEJUG0DE LIMON 
+ 1 OZ. DEJARABE SIMPLE 
MUELE EL PEPINO ENEL 
VASO MEZCLADOR (CON EL 
MORTERO), ANADE LA GINE- 
BRA, ELJUGODE LIMON Y 
EL JARABE SIMPLE. AGITAY 
VIERTESOBREUNVASO 
CON HIELO. 


(5 T t> g 

ESTA BIEN ESCONDER LOS LICORES BUENOS • • * 1 

e - g> | 

TENGO LOS LICORES DE Ml BAR, PERO TAMBIEN TENGO Ml "RESERVA ESPECIAL”. PUEDE 
QUE TU TAMBIEN TENGAS UNA 0 DOS BOTELLAS DE ESAS QUE NO COMPARTES CON NADIE, | 

UN WHISKY ANEJO 0 ALGUNA COSA CARA QUE HAYAS CONSEGUIDO EN UNO DE TUS VIAJES: 5 

ALGO QUE SE GUARDA BAJO EL MAS ESTRICTO SIGILO CUANDO LLEGAN INVITADOS. YO, 

POR EJEMPLO, GUARDO Ml RESERVA ESPECIAL EN EL CANASTO DE LA ROPA SUCIA, JUNTO 
A Ml ROPA INTERIOR. ZQUE SI ME ENORGULLEZCO DE ESTO? NO MUCHO, DESDE LUEGO, 

PERO ES N ECESARIO. NO QUIERO QUE MIS AMIGOS VAYAN AL BAR Y SE SIRVAN CON TODA 
CONFIANZA CADA VEZ QUE VIENEN A CENAR, Y OBVIAMENTE NO PUEDO PONERME A g 

EXPLICAR, CADA VEZ, POR QUE NO ES OPORTUNO QUE LO HAGAN. NO TE AVERGUENCES DE 
GUARDAR TUS MEJORES LICORES BAJO SIETE LLAVES. LO UNICO QUE SI SERIA UNA | 

VERGUENZA ES NO TENER OPORTUNIDAD DE BEBERLOS. -MIKE BENOIST | 







Sid rat M under* es una mart a registrada. Hecha en Mexico. ©2014. Aliments sanamente a tu fj&mllia. 
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PRUEBA EL RITUAL 

DELSABOR 

CONSIDRALMUNDET 


# Sirve Sidral Mundet en un vaso con 
hielos. 


Parte una fina rodaja de manzana y 
ponla en el vaso. 


<#> Contempla tu creacion f olfatea y 
bebela. 






* . 1 


. ■ s 
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EL REFRESCO MEXICANO 


You Tube Conote mas en: youtube.com/stdraLmundetmx 


@sidraimundetmx 


BON VIVANT I BEBIDAS 


I 


INTEGRA TU ARSENAL 



(PERONOEXAGERES) 


I 


Como armas el bar de tu casa depende 
de dos cosas: de tu billetera y de tu 
temperamento. Si tienes un presupuesto 
amplio, compra todas las botellas que ves 
aqui y vuelvete loco. Pero consideremos 
igualmente el otro extremo del espectro: 
no contar con mucho dinero y si tener 
muchas restricciones. A la seleccion ele- 
mental la llamamos “la base”, y se refiere 
a los siete licores imprescindibles en un 
bar: whisky, ginebra, vodka y ron (con 
estos puedes preparar una muy amplia 
gama de bebidas); ademas vermouth 
dulce y seco (para preparar Manhattans 
y Martinis), y una botella de biter. Y siem- 
pre, siempre debes tener citricos recien 
exprimidos. A partir de ahi puedes hacer 


crecertu inventario, pero se selectivo. Un 
buen bourbon, porejemplo, y cualquier 
whisky escoces de Islay les agradaran a 
tus invitados que prefieran bebidas dere- 
chas. Si te gustan los cocteles Margarita, 
vas a necesitar tequila y triple sec (y si las 
expectativas que tienes de tus Margaritas 
son muy altas, lo mejor es el mezcal llegal 
y el Dry Curagao). La mayona de los nerds 
de la cocteleria insistiran en que para pre- 
parar un Negroni como se debe hay que 
usar Campari, pero nosotros sostenemos 
que Gran Classico -una variacion de ori- 
gen suizo- es una mejor opcion. Adquirir 
una botella de absenta es tu decision, 
pero si no lo haces, £c6mo vas a recubrir 
el interior de un vaso de Sazerac? 



DESPUES 
COMPRA ALGUNA 
COSAOSCURA 

(PEROAPRENDEPRIMERO 
COMO USARLA) 


HASTA LOS BARES MAS PEQUENOS 
DEBEN TENER UNA BOTELLA QUE 
DISTINGA SU SELECCION, COMO UN 
VODKA DE MUY BUENA CALIDAD 0 UN 
WHISKY ESCOCES INCREIBLEMENTE 
ANEJO. NOSOTROS TE RECOMENDAMOS 
BRAULIO, UN DIGESTIVO ITALIANO 
HECHO CON HIERBAS FRESCAS DE 
MONTANA. PUEDES USARLO EN LUGAR 
DE WHISKY DE CENTENO, 0 
SIMPLEMENTE BEBERLO DERECHO. 



•>* 9 . BUSCA TU CRISTALERlA EN LA SECCI0N DE “SOLTEROS” • — 

<• 9 
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SAQUEATU 
PROPIA NEVERA 


Enel mundo de la coc- 
teleria, loquedeverdad 
importa es el volumen: 
los licores mezclados no 
necesitan girar ni respirar. 
Lo que de verdad necesi- 
tas son vasos de cuatro 
onzas para bebidas que se 
toman despacio, tambien 
unos vasos cortos tipo old 
fashioned, de entre cuatro 
y ocho onzas, y unos vasos 
altos de ocho onzas para 
preparar highballs carga- 
dos de hielo. Lo mas sen- 
sato es que, cuando veas 
un vaso o copa que te guste 
lo compres, pero solo uno. 

Y luego repite hasta que tu 
alacena estellena. 



Como 
mezclar 
cocteles con 
claras de 
huevo 

(Asi es como los 
profesionales 
le anaden mejor 
espumaasus 
cocteles) 



PISCO SOUR 

+ 30Z.DE PISCO 
+ 3/4 OZ. DEJARABE SIMPLE 
+ 1 0Z. DE JUGO DE LIMA 
+ 1 CLARA DE HUEVO 

MEZCLA BIEN TODOS LOS INGREDIENTES EN LA 
COCTELERA, SIN AGREGAR HIELO. DESPUES AGREGA HIELO 
Y AGITA UN POCO MAS. SIRVE EN LA COPA Y AGREGA UN 
TOQUE DE BITER. 
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11 

HAZ ESPACIO PARA 
TU COLECCION 
PERMANENTE 


Abastecer el bar de tu casa no es algo que se haga una sola vez en la vida: hay que 
comprometerse a reabastecerla cuando algo empieza a escasear, lo que quiere decir 
que necesitas un espacio fijo para guardar tus licores. Una porcion de tu librero servira, 
pero si te tomas las bebidas con seriedad, o si tus amigos usan tu casa como si fuera 
su propio bar privado, no es mala idea invertir en una carretilla de bebidas. Puedes 
comprar una ya hecha, o puedes acondicionar cualquier cosa que tenga una superficie 
y patas, como un viejo escritorio. De todos modos, este no es el momento de explorar 
ese fetiche tuyo con Downton Abbey: no, una carretilla de bebidas no necesita ruedas, a 
menos quetengas pensado sacarla rodando desde la despensa del mayordomo. 



N£12 

SAQUEA TU PROPIA 
NEVERA 


Como mezclar con 
vinotinto 

Simplemente viertelo 
sobre la parte de abajo de 
una cuchara para darle 
un giro acido a cualquier 
bebida con whisky. 



NEW YORK SOUR 

+ 20Z.DE WHISKY 
DE CENTENO 
+ 10Z. DEJUGO DE LIMON 
+ 10Z.DEJARABE SIMPLE 
AGITALO EN UN VASO 
M EZCLADOR Y VI ERTELO 
ENUNVASOCONHIELO. 
SALPICA 1/2 OZ.DE VINO 
UNTO SOBRE LA PARTE DE 
ABAJO DE UNA CUCHARA, 
DE MANERA QUE CAIGA 
SOBRE EL COCTEL, 
YALISTO. 


13. APRENDE DEL 



w UNAS PALABRAS 
DE GLENN O'BRIEN 
SOBRE EL ARTE DE 
RECIBIR INVITADOS 

“Yo tengo muchfsimos amigos 
que no beben alcohol y que se 
comportan tan bien que uno 
casi ni se da cuenta. Solamente 
no trates de compensar lo que 
ellos no beben”. 


“Los posavasos y las servilletas 
de coctel no solo son un asunto 
de sentido comun: tambien son 
un toque de civilizacion”. 


“No uses vasos de plastico. 
Consigue unos vasos de cristal 
apropiados. Si alguno cae al 
suelo y se rompe durante una 
fiesta, piensa que eso anade 
una chispa de emocion”. 
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ILUSTRACIONES: JON MCKENDRY / SAM KERR / ISTOCK.COM . 



FOIO: CORBIS LATINSTOCK. I LS U TR A C 1 0 N E S : L U C MELANSON nilOCK.COM: ESEILISMO: JOSHEP TURLA PARA OEW BEAUTY &PHOEO. DISENO OE SEE: HEATHER CHONTOS PARA ELYSE CONNOLLY. ESTILISMO DE ALIMENEOS: VICTORIA GRANOF 
PARA SEOCKLAND MAREEL. ESEILISMO DE CABELLO: CHRIS LOSPALLOEO, MAQUILLAJE: CHICHI SAIEO PARA CHANEL BEAUEE. GROOMING: BEN EHIGPEN PARA RECIPE FOR MEN. 



OLD FASHIONED 

+ 1 CUBITO DE AZUCAR 
+ 3 CHORRITOS DE BITER 
+ 2 OZ. DE WHISKY DE 
CENTENO 
+ 1 CASCARA 
DE NARANJA 
MEZCLA EL AZUCAR Y EL 
BITER EN EL FONDO DEL 
VASO. ANADE EL 
WHISKY, HIELOY LA 
CASCARA DE NARANJA. 
MEZCLA SUAVEMENTE. 


RESUELVELA 
VARIABLE DEL 
BITER 

Saber que es el biter 
-bitters, en ingles, pre- 
parados botanicos con- 
servados en alcohol- es 
mucho menos importante 
que saber lo que es capaz 
de hacer: basicamente, 
obtener una bebida total- 
mente nueva con la misma 
receta de siempre. El old 
fashioned, porejemplo: 
en lugar de amargo de 
Angostura usa Regan's 
Orange Bitters: es como 
ponerle un amplificador a 
la nota citrica de la bebida. 
Bittermens Burlesque lo 
hara un poco mas acido 
y le aportara un toque 
especiado, mientras que 
Dutch's Colonial Cocktail 
Bitters, que esta hecho 
con flores y bayas cose- 
chadas a mano, le da al old 
fashioned un ligero sabor 
a pimientay una deci- 
dida personalidad floral. 
Nuevamente te recomen- 
damos serselectivo. Igual 
que con los automoviles, 
sitienes masdetres, lo 
tuyo es vanidad. 




SOCIALES 



OCTflVfl EDIClON 

Con la participacion de 33 marcas y 17 
CEOs, se llevo a cabo la cita anual con 
lo mejor de la Alta Relojena en Mexico. 

El SIAR, que cambio de sede al hotel 
St. Regis de la ciudad de Mexico, tuvo 
como anfitriones a Carlos Alonso, su 
director, y al embajador de Suiza en 
Mexico, Louis-JoseTouron. 

1. Ariel Coriat y Ari Berguer 2. Paola Rotzinger y Kelly 
Talamas 3. Rafael Molano, Carlos Alonso y David 
Solis 4. Alexis Cabrera y Aurore Hetzel 5. Christian 
Selmoni 6. Stephanie Martinez y Lorena Rodriguez 
7. Vincent Decoopman, Berangere Perrin y Valeria 
Rochon. 



i FELICI PAPES! 

100 anos no se cumplen todos los dias, 
y Grupo Puig celebro por todo lo alto 
este importante aniversario. El lugar 
escogido por sus directivos fue el 
museo Soumaya, al poniente de la ciu- 
dad de Mexico, y el evento conto con la 
asistencia, entre otros directivos, de su 
CEO internacional Marc Puig. 

1. Carlos Salcido y Alfredo Valdez 2. Miguel Vargas 
3. Marc Puig y Eva Hughes 4. Javier Bach, Rafael 
Molano y Jose Antonio Robisco 5. Alina y Oscar Apis 
6. Marimar Bejarano, Jose Luis Garcia y Cristina Rosel. 
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FOIOS CARLOS HERNANDEZ E ISRAEL ESPARZA 


NUEVO SHOWROOM 

El reconocido grupo italiano de lentes 
Safilo inauguro su showroom como 
parte de un plan estrategico para 
asentarse en America Latina, una 
region de alto crecimiento para el 
grupo. Desde Italia vino su CEO Luisa 
Delgado, quien muy amable compartio 
contodos los invitados. 

1 Angela Gomez, Luisa Delgado y Antonella 
Leoni 2. Paulina y Jorge Cerda 3. Laura 
Torres y Aleli Guerrero 4. Bertha Ruiz y 
Christian Santinon 5. Julio Sardina y Maria 
Jose Castro 6. Max y Carla Espinosa. 





UNA NOCHE MUY DIVERTIDA 

Scotch and Soda inauguro su nueva 
tienda en la ampliacion del Centro 
Comercial Santa Fe. Con diseno inspi- 
rado en una tienda de campana, alii 
encontraras la mas reciente colec- 
cion de la marca holandesa, en la cual 
hay piezas de estilo street-chic muy 
interesantes para esta epoca navi- 
dena. La fiesta estuvo ambientada 
por los DJs de Tom & Collins. 

1. Vicky Guedes 2. Rebeca Martinez y Thelma Cora 
Barrera 3. Luis Romano y Luis Salcedo 4. Federico 
Sanchez y Felipe Echevarria 5. Christian Michelle y 
Patricia Valiente 6. Karina Torres y Alfonso de Bustos. 
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CAROLINA EN MEXICO 

American Express presento la gala 
especial donde la reconocida disena- 
dora Carolina Herrera vino a nuestro 
pais a presentar su coleccion prima- 
vera-verano 2015. El Gran Patio del 
Claustro de Sor Juana se vistio de eti- 
queta para recibir a cerca de 450 invi- 
tados en una noche de moda y lujo. 

1. Diego Taladrid, Monica Ramirez y Bernard de 
Villele 2. Francoise Lavertu, Luis Miguel Moreno, 
Andrea Wade y Dennis Stevens 3. Lisette Trepaud 
y Carolina Herrera 4. Dita Von Teese, Antonio 
Robisco, Emily Van Camp, Kelly Talamas, Valentina 
Collado y Dianna Agron 5. Ximena Herrera 



TRADIClflN ARTESANAL 

Otra emblematica marca que estuvo 
recientemente de aniversario fue 
Tane, que festejo sus primeras siete 
decadas en el museo Franz Meyer, 
con una espectacular exhibicion de 
piezas de orfebrerla y joyerla pro- 
ducidas por ellos en plata y oro. 
Alberto Bailleres encabezo la cele- 
bracion de esta elegante gala. 

1. Geraldine Van Geffen, Manu Domengue 

2. Alejandro e Ivette Morales 3. Stephanie Steele 

y Jorge Salas 4. Pedro y Michelle Leites con Alberto 
y Teresa Bailleres 5. Nino Bauti, Raphael Back e 
Ignacio Reynoso 6. Paulina y Marfa Sescosse. 
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Seccion Publicitaria 


GQ 


HOT STUFF 

ESENCIALES | EVENTOS | PROMOCIONES 



Rado ha creado en 2014 tres ediciones limitadas exclusivas de 
DiaMaster Skeleton dirigidas a los apasionados de los relojes 
mecanicos que buscan la comodidad y resistencia al rayado 
que presenta la ceramica de alta tecnologia. Los tres modelos, 
limitados a 499 piezas numeradas individualmente, incorporan las 
vanguardistas cajas monobloque de ceramica de alta tecnologia 
de Rado y permiten ver el mecanismo desde el frente de la pieza. 


} CHROMA POP 



ChromaPop, de Smith Optics, son unas gafas hechas con la 
nueva tecnologia de polarizacion de pelicula libre, disenada para 
optimizar el color y aumentar la claridad visual. Al eliminar la 
confusion cromatica en el cerebro, reconoce el tono verdadero 
mas rapido, independientemente del que tenga el lente. Los lentes 
ChromaPop estan disponibles en cuatro modelos. Aspecto identico, 
sensacion y rendimiento en tus lentes de sol por prescripcion. 


RADO 


\rado.com\ 


| chromapop.smithoptics.com ] 


} BUICKVERANO 


> NEW BALANCE 




Buick Verano es el sedan compacto que ofrece un alto de- 
sempeno deportivo con tecnologia y seguridad de primer nivel. 
Todos tus recorridos estaran llenos de adrenalina y diversion 
gracias al motor turbo 2.0L con 250 hp y al sistema de in- 
foentretenimiento Buick Intellilink, asi como por el sistema de 
telematica OnStar y las 10 bolsas de aire, que en conjunto ha- 
ran de tu recorrido toda una aventura poderosamente adictiva. 


La coleccion Made in USA de New Balance, basada en gran- 
des novelas americanas, presenta dos fascinantes modelos: el 
M1300MD, inspirado en Moby Dick , de Herman Melville, que 
narra la travesia del barco Pequod en la obsesiva persecucion 
de una gran ballena blanca, y tambien el modelo M997PR, ins- 
pirado en Una vida dura, una novela autobiografica de Mark 
Twain sobre un viaje de Misuri a Nevada en plena fiebre del oro. 


BUICK @) 

PBHIDnun. 


| buick.com. mx\ 


7 ™| 


\newbalance.com. 


.mx [ / 
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FIN DE SEMANA CON ESTILO 

Salto ecuestre, adiestramiento y golf 
fueron las disciplinas de esta septima 
edicion de Bravo Valle Scappino por 
Peyrelongue, en Rancho Avandaro. La 
prueba mas importante del fin de 
semana fue el Clasico Scappino con 
saltos de 1.4 metros de altura. Como 
siempre, mucho deporte y moda. 

1. Nicolas Pizarro, Jose Antonio Chedraui y John 
Perez 2. Francisco e Itziar Morales 3. Federico 
Arias, Isabel Clare y Gary Guzowski 4. Pedro Silva 
y Sofia Perez 5. Sebastian y Karina Pilardi. 


I 



NUEVA EXPERIENCE 

El Tissot T-Touch Expert Solar, lider 
en relojes tactiles, fue presentado al 
publico mexicano en una agradable 
reunion en Embajada Suiza. Hasta 
alii llego un grupo de amigos de la 
marca, que con sus caracteristicas 
tecnicas (altimetro, cronografo, 
brujula y contador, entre otros) pre- 
sento una pieza muy especial. 

1. Elyse y Louis Jose Touron 2. Daniela Von 
Wobeser 3. Carlos McBeath 4. Mariana 
Fresnedo 5. Alexandra Tacher y Leon Esquenazi 
6. Laura Carmine y Zadkiel Molina 7. David Erguia 
y Martha Arreola. 
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SUSCRIBETE 

UN ANO POR SOLO $347 



Flosnuevos 
Rsistemas oe 

t 1 SEGURIDAD 


□ENTROOE 
LA INDU5TRIA 
IAUTOMOTRIZ 


STIUO EN 
MEXICO 

LOS HOMBRES 
lOR VESTIDOS 
DEL PAIS 


i flUMTIPLY 


LAS NUEVAS 
CLAVES DE 
INTERNET 

COMO SER UN 
CABALLERO 
TAMBtEN EN EL 
MUN DO VIRTUAL 


CONTRA LA 

flacidez 

10SENCILLOS 
CAMBIOS DE 
hAbitosparaun 
GRAN CAMBIO 
DE CUERPO 


WWW.GO-COM.MX 

Ofc T UbKfcZ P M 

MEXICO $ 4S.00 


7 %q 9997^02 5*5 3 i«crfA | ntoi 


Llama ahora al: 5062 3736 ■ Desde el interior de la Republica: 01 800 020 4526 


Consulta las promociones especiales en www.suscripciones.condenast.com.mx/catalogo 


Para esta promocion aceptamos todas las tarjetas de credito (American Express, Visa y Master Card), tarjeta de debito Banamex y deposito bancario. 
Vigencia del Iro. de diciembre de 2014 al 31 de enero de 2015. Los gastos de envio corren por cuenta de Conde Nast. Contamos con un centra de 
atencion disponible, de lunes a viernes de 9:00 a.m. a 7:00 p.m. Para aclaraciones y dudas, comunicarse a los telefonos: 5062-3736 o al lada sin 
costoOl 800 020 4526. 




Mauricio 
Arechavaleta 
Garza 

NACltiELttDE FEBRERO DE 1990 EN MONTERREY 




. > 


Exitos 

Estadisticas oficiales establecen que un redu- 
cido porcentaje de viviendas en el pais cuentan 
con programas locales orientados a la gestion 
sustentable de los servicios de agua potable y 
saneamiento. Segun algunas ONG especializadas 
en el tema, alrededor de 22 millones de mexica- 
nos no cuentan con servicio de agua entubada, 
y algunos, a pesar de contar con el servicio, 
reciben el h'quido contaminado, lo cual propicia 
infecciones gastrointestinales y afecciones en 
la piel. Mauricio fue testigo de esta situacion 
cuando de pequeno visito comunidades al sur 
de Mexico con su familia. “Llegue a observar 
como la gente se enfermaba por consumir agua 
potable, incluyendome a mi. Desde entonces me 
quede con esta inquietud de ayudar a la gente a 
tener acceso a agua potable”, asegura. 

Fue asi como fundo Dos Banderas, con el 
objetivo de crear un mecanismo sostenible que 
facilitara resolver esta necesidad. El proyecto 
nacio en 2011 en una competencia de empren- 
dedores en la Universidad de Cornell, donde 
el estudiaba, y gano como el mejor en impacto 
e innovacion. En ese momento se dio cuenta 
de como podia materializar el concepto de la 
marca, que consiste en disenar ropa cien por 
ciento mexicana, venderla y, con los recursos 
obtenidos, desarrollar “popotes” filtradores para 
entregarlos a las personas que no tienen acceso 
a agua potable. 

Con la venta de camisas para hombre y 
mujer, que se pueden a dquirir a traves del sitio 
I dosbanderas. com.mx 1 en sus puntos de venta 
en Monterrey (Calzada San Pedro y Galenas 
Valle Oriente) y en El Palacio de Hierro, Dos 
Banderas ha beneficiado a mas de 5 mil familias 
mexicanas con la entrega de estos filtros de 
agua. “Nuestra meta a corto plazo es abrir mas 
tiendas de la marca en Mexico e incursionar en 
otras cadenas comerciales en Estados Unidos, 
con la idea de ser globales y terminar de desa- 
rrollar una tecnologia de purificacion”. 

Actualmente, Mauricio y su equipo de trabajo 
colaboran con negocios internacionales para 
crear su propia tecnologia purificadora de agua. 
Los filtros de agua personales y familiares que 
entrega Dos Banderas eliminan todo tipo de 
bacterias transmitidas por el agua, evitando asi 
enfermedades que podrian ser mortales. 


Placeres 

“Me gusta hacer deporte, jugar futbol y correr”. 


Frase fundamental 

“No se tiene que ser grande para empezar, pero 
se tiene que empezar para ser grande”. 




RETADORES 
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Todo para el 
hombre actual 
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BOUTIQUE TAG HEUER 

El Palacio de Hierro 

Paseo Interlomas 4428.4400 ext 29320 


DON'T CRACK UNDER PRESSURE 

TAGHeuer 

SWISS AVANT-GARDE SINCE I860 


KG 

W 


TAG HEUER CARRERA CALIBRE 1887 

El esfuerzo extremo y la superacion de todas las barreras convierten a la Formula 1 
en algo mas que un reto fisico, es una prueba de fuerza mental. Como TAG Heuer, 
tienes que luchar por ser el mejor y no ceder nunca ante la presion. 




BREITLING 


WELCOME TO OUR WORLD 


Detras de toda mision extrema esta siempre un piloto de excepcion 
que vive la hazana a diario y solamente confia en los instrumentos mas 
fiables. Detras de toda mision extrema esta el Avenger de Breitling. 
Los modelos Avenger conjugan potencia, precision y funcionalidad, 
y van dotados de una robusta construccion y una estanqueidad de 
300 a 3.000 metros. Autenticos instrumentos para profesionales, van 
provistos de mecanismos automaticos con certif icacion cronometro del 
COSC —el mas alto referente oficial en materia de fiabilidad y precision. 
Bienvenidos al universo de lo extremo. Bienvenidos al mundo Breitling. 


AVENGER BLACKBIRD 


PARA UN DISTRIBUTOR AUTORIZADO 
EN MEXICO FAVOR DE IR A: 




